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EIN BYLINGUR 1B FEVNIR OG VERJUR

Triggjar eindir i einari heild.

Hgvudsendamalid vid bylinginum er at skapa eitt umhvgrvi, id héskar til bgrn og
ung vid autismu.

Bylingurin er grundadur a hugsjonina um at fevna og verja ibugvarnar i einum
virkisgrundadum, tryggum og heimligum umhvagrvi.

iblasturin er ein samanrenning millum tad sidbundna japanska hsid, vid opid
i midjuni til gardar, og taer midal eldru faroysku stadsetingarnar, eydkendar av

smaum timburhdsum vid flagtekju.

Snidid er er grundad a tad einfalda ferhynta skapid.
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EIN BYGNINGUR ID FEVNIR OG VERJUR
INNGANGUR

Myndasamklipp
Bylingurin til bgrn og ung vid autismu er tann fyrsti av sinum slag i Fgroyum.
Ynskid er at skapad eitt umhvarvi, id tekur serligt atlit og st@di i teimum, sum \ F
hava autismu. Adur hava menniskju vid autismu verid til umlaetting og vidgerd -
a skalanum a Trgdni og sum partur av gérum eindum i rgktarskipanini. Bufélk
havaverid hystisethisum kring byin og umstgdurnar hava ikkiverid ngktandi til
tad rekt og venjing, id tey hava tgrv a. Autisma er ein skerd menningartilgongd,
sum visur seg um try ara aldur men égvuliga ymiskt er hvussu menniskju vid
autismu eru fyri. Nekur eru so sansavidbrekin at tey illa tola Ijés og 1j6d. Onnur
eru betur fyri og hava gédar mgguleikar at menna seg sosialt og kroppsliga, vid
namsfradiligum venjingartilgongdum.
Bylingurin skal tiskil ngkta badi teimum, id eru sera illa fyri og teimum, id
koma til umlzetting, venjing og i fritidarskala. Virkniseindin er middepilin
fyri menningartilgongdir og venjingar og meguleiki skal vera at arbeida vid
menningartilgongdum i ymiskum stigum, soleidis at stgdi kann takast i
hvgrjum einstgkum.

| einum starri hapi, er bylingurin eisini ein av teimum fyrstu av sinum slag.
Autisma er ein lutfalsliga nyggj sjukuavgerd og g6dar umstgdur til menniskju
vid autismu eru altavgerdandifyri teirra salarheilsu, orkurd, midsavnan og trivna
sum heild. Flestu lond hava ikki enn bygt bylingar til menniskju vié autismu,
té at nakrir tilikir bygningar eru at finna. Granskad hevur seinastu arini verid
i snidgeving til umhvgrvi fyri menniskju vid autismu og tekur hendan atlan
stedi i hesari vitan. Serliga hava sjey lyklarod vegleitt snidgevingargongdina:

Sidbundni japanski gardurin

1.Lj6a

2. Skipan av rami

3. Tryggleiki i rami

4. Greid skildran av rami

5. Skiftisgki 6. Sansagki og 7. Verja og tryggleiki
(ASPECCT Desing Index)

Bylingurin til bgrn og ung vid autismu er eitt drslit av samanrenningini millum

virknistgrv og ti arkitektonisku tulkingini av hvussu virkni og heim kunnu koma
saman i eina heild, har lyklaordid er tryggleiki.

Nidri { HUsi, Koltur
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FOROYSK STADARN@VN

Vid ti endamali, at skapa eina heimliga kenslu, eru ymisku partarnir av
bylinginum navngivnir eftir eldru faroysku stadarngvnum. Busetingin Nidri i
Hasi i Koltri er brakt sum hugsjonarligt grundarlag fyri teimum heitum, id skulu
brakast i bylinginum.

Heimrustin

A heimrustina kundu béndir byggja hjall, hoyhus, skera torv og so framvegis.
Vanliga gekk noégv av innangards virkseminum fyri seg a heimrustini.
Heimrustin vard arbeidsstad tatt vid upprunabusetingina i bygdini og vard ein
middepil hja bygdafélkinum.

Stadsetingarheiti

Vanliga taka heitini a stadsetingunum stgdi i upprunabdsetingini.
Upprunabusetinginvard oftast uppfatad sum heimagardurin, og busetingarnar,
i0 koma aftana, verda ofta nevndar Uppi vid og Nidri vid, ella Omanfyri og
Nidanfyri, i mun til upprunabuisetingina.

Attirnar
Vanligt var eisini at brika =ttirnar sum stadsetingarheiti. Ta var midjad eftir
hvgrt stadid 1a eystanfyri, vestanfyri, nordanfyri ella sunnanfyri fjall ella a.

Tan
Tan er eitt gamalt fogroyskt ord og vanliga verdur brakt um eitt litid slett
uttandura gki, framman fyri eina blseting.

Torg

Torgid er stadid i bygdini, har félk samlast. Eldru fgroysku busetingarnar hgvdu
ikki torg men braktu tanini. Torg er té heilt vanligt i londum kring okkum og er
heiti, i er komi til Fgroya i nyggjari tid.

Skot
Eitt skot sipar til eitt stad, har tveir veggir koma saman. Hetta kann badi verda
inni og uti.
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LENDIB OC UMHV@RVIBD

Byggigkid a matrikkul nummar 56a a Argjum er eitt stort grundgki a 10.640
fermetrar, id strekkir seg eystureftir og vestureftir.

@ki er eitt stort grent gki vid gamla vegin nidan a Hamarin. Vegurin er i dag
stongdur og litil ferdsla er a gkinum. Harafturiméti er négv ferdsla omanfyri
grundgki, id vidafgrur nakad av larmi. Tiskil er tydningarmikid at nyta tilfar, id
doyvir ljodia.

Ein gonguggta fra Hamarinum forir igjggnum gki, og er hetta ein forst
gonguruta hja félki, id bugva a Hamarinum. Tiskil skal ggtan eisini verda partur
av snidgevingini av bygninginum.

Lendid a gkinum er sera bratt, id kemur at skapa haddarmun fra lendi til
bygning. Teir ymisku bakkarnir @ gkinum kunnu vera vid til at skapa g6d og
mennandi uttandura gki til borgararnar i nyggja bylinginum.

Fra gkinum er Gtsyni yvir badi land, by, hav og fjgll, id ger tad til eitt sera gott
umhvgrvi til endamalid. Umhvgrvid er opid og fritt, og seydur hoyrist skamt
burturfra - fridur og tryggleiki valdar a stadnum, uttan at tad er avbyrgt.

Nidanfyri gkid eru g6d parkeringsvidurskifti, og til ber at ganga beinleidis nidan
a Glyvursvegurin.

Luftmynd av grundstykkinum og umhvgrvinum

Mynd fr& grundstykkinum ‘
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KONSEPT - SKAP FYLGIR VIRKI
Grundad a byggiskranna, er bylingurin byttur upp i triggjar hgvudseindir:

- Baeindin, id skal raima seks ibiair, ein kgk, eitt vaktram, ein dur og eitt
felagsgki, til seks bufolk id stgdugt koma at bagva har.

- Umlattingareindin, id skal rima seks ibudir, ein kgk, eitt vaktrim, ein dur og
eitt felagsgki, til borgarar id koma inn at buagva uppa skift.

- Virkis- og starvsfélkaeindin, sum Gtyvir at rima umsiting, skal virka sum ein
fritidarskuali til sekstan borgarar, innraettad vid sansarimi, vatnavirksemi,
itrivs- og venjingarrami, teldurim og felagsaki.

Skapid a bylinginum er grundad a smaar ferhyrningar, stadsettir i eitt
netmynstur. Hvar ferhyrningur eydlysur hvgrt virki i hvgrjari eind, har steddirnar
eru asettar Gt fra byggiskranni.

Vid at stadseta virkini i hvgrjari eind inn i netmynstrid, vérdu triggir sjalvstgdugir
formar skaptir. Hesar formar, i@ eydlysa hverja einstgku eind, renna saman
aftur i eitt heildarskap, id eydlysur ein samladan byling.

Vid iblastri fra sidbundna japanska hdasinum, hevur hvgr eind i bylinginum ein
opnan gard i midjuni. A hendan hatt ber til hja ibagvum og brikarum at nj6ta
nattdruna, id einum minni og meira vardum umvhgvrvi, i einum sterri hapi.

BYLINGUR
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Virkiseind/
Starvsfoélkaeind

Eindirnar, bylingurin skal rama

Virkini skapa triggjar formar

Netmynstur

Formarnir verda samansettir til ein
byling
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Ein gardur verdur settur {
hvgrja eind fyri at faa meira
ljés inn, og at skapa eitt
sansastimbrandi og vart gki inni
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EYSTARI BYLINGUR - HEIMRUST - VESTARI BYLINGUR

Bylingurin ersamansettur av trimum hgvudseindum: Heimrust, Eystari Bylingur
og Vestari Bylingur. Ngvnini & hgvudseindunum endurspegla bygnadin a eini
eldri faroyskari stadseting.

i bylinginum verdur Heimrustin brukt sum virkiseind, og er Heimrustin eindin
id knytir saman bylingin. Hevudsinngongdirnar i bylinginum eru i, ella nar
Heimrustini: ein eystarumegin, ein vestarumegin og ein i midjuni. Tvartur
igjggnum heimrustina er ein gongd, ggtan, id knytir saman eystara og vestara
part av bylinginum. Hjartad i Heimrustini er gardurin, id byggir seg upp igjggnum
tekjuna.

Bleindin verdur kallad Eystari Bylingur, og eisini her er ein gardur i midjuni av
uppihaldsgkinum, eisini nevnt Eystara Tun (si tekning a sidu 9).

Umlzttingareindin verdur kallad Vestari Bylingur. Hesin parturin verdur braktir
til teirra, id koma til umlaetting a stadnum, og er eisini ein gardur i midjuni, id
skapar hugré og stimbran.

Heimrust
Virkiseindin

BYLINGUR
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AUTISMA 0G UMHV@RVI

Heitid autisma er eitt felagsheiti fyri fleiri ymiskar skerdar menningartilgongdir.
Menniskju vid autismu eru tilika ymisk sum gll onnur. Sermerkid fyri autismu er
skerd menningartilgongd i samband vid at vidgera umhvarvisligan og sosialan
stimulans. Hetta merkir, at tey flestu menniskju vid autismu eru 6gvuliga
sansavidkom. Tiskil hava tey tgrv 3, at umhvgrvid tey liva i, er val skipad.

Samstundis er tydningarmikid at stimulansur er partur av gerdandisdegnum
hja menniskjum vid autismu, soleidis at megguleiki er at arbeida vid
menningartilgongdum. Byggilist til menniskjuvid autismuskaltiskileydkennast
av skerming fra ovurhonds sansainntrykkum, so sum négvum larmi og stérum
opnum ramum vid négvum félki, og heldur rima sansastimulering i ti stilla - so
sum grgnar gardar, spliplass og sansarum, id eini skipadari tilgongd.

Bylingurin skal upplivast sum eitt verndarumvhgrvi, har ramini eru einkul i
snidi, té samstundis hugnalig og heimlig. Bylingurin til bgrn og ung vid autismu
skal verda eitt umhvagrvi, id fevnir og verjur.

Bylingurin er eitt drslit av teimum treytum, id virkist@rvurin setur fyri eitt heim
til bgrn og ung vid autismu, og ti byggilistarligu tulkingini av hvussu virkni og
heim kunnu renna saman i eina heild, har tryggleiki er lyklaordid.

Ta id ein bygningur til bgrn og ung vid autismu skal snidgevast, eru hesi sjey
lyklagkini sambaert ASPECCT Design Index tydningarmikil at hava i huga:

1. Ljoo

2. Skipanarrgd av rami

3. Tryggleiki i rami

4. Greida skildran av rami
5. Skiftisgki

6. Sansagki

7. Verja og tryggleiki

“For autistic individuals, feeling calm and relaxed can be the
di LCerdnce between being able to successfully engage with the
world around them versus a meltdown. This line of thinking is
very di Lerdnt from the kinds of therapies to try and change the

autistic individual to fit in with their environment”

Dr. Jason Nolan, University professor and autist.
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FLEIRIVIRKNISVEGGURIN - STIMBRANDI OG SKERMANDI

Sum ein partur av snidgevingini er ein fleirvirknisveggur settur inn i bylingin
i gllum trimum eindum. Veggurin er hugsadur sum eitt mgbul, id skal binda
saman tar triggjar eindirnar, vid at skapa ymisk mennandi og fevnandi
umhvgrvi igjggnum allan bylingin. Hetta vidfgrur millum annad, at allar
gongdviddir i bygninginum ikki bara gerast eitt gjggnumgongdargki, men
eisini virka sum eitt stimbrandi gki har bgrnini kunnu uppihalda seg.

Fleirvirknisveggurin gevur alskyns virkismgguleikar, id kunnu flokkast i triggjar
hgvudsbélkar: Fyrsti bolkurin er uppihald, har mgguleiki er fyri at seta seg i
klivar ella hol. Annar bélkurin gevur virknismgguleikar, so sum at klintra upp
eftir veggi og sansaupplivingar. Tridi bolkurin er virkisbundin, t.e. goymsluram
av ymiskari stgdd, id eisini kann nytast til tekni. Veggurin er ar ljosum vidi id
gevur hita og hugna til umhvgrvid.

Utyvir at innihalda ymisk virki, kann fleirvirknisveggurin nytast sum skerming
inni i bygninginum, fyri at gera ramini minni og meira fjalg.

Fleirvirknisveggurin verdur bygdur sum modul, har brakarin kann velja hvgrji
modul og hvar i bygninginum tey skulu stadsetast. Dgmi um modul siggjast a
myndunum til hggru.

Sansaveggur

Hurd og vindeyga

Vindeyga vid bordi og bonki
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Lukkad goymsla

Sitihola

BYLINGUR
17




LM-078/2020

kipanaruppskotinum

dini /3D fras

buein

Gardur og uppihaldsgki




GARBARNIR - HUGRO

Sidbundid verdur japanski gardurin snidgivin sambaert japanskari estetiskari og
filosofiskari hugsan um at finna hugrd. Evni og tilfar skal vera upprunakent og
maad nattarligt evni verdur valt framum nytt og tilgjgrt. Sambaert japanskari
hugsan, eru gardar og havar ein tilvising til samanspalid millum nattdru og tig,
og ein aminning um menniskjans vidbreknu tilveru i ti starra nattaruhgpinum.

i bylinginum skapa gardarnir eitt trygt og vart uttandura umhvegrvi, id eisini
er sansastimbrandi. Gardarnir virka sum andahol i inniumhvgrvinum og
glasveggirnir tryggja at nokk av ljési kemur inn i bygningin, uttan at virka
aleypandi. Gardarnir bjéda fram meguleika fyri ymiskum virksemi, so sum
blémugardi, urtagardi, uttandura vatnvirksemi og spal. Fremsta endamal vid
gardunum er té at skapa teer bestu umstgdurnar fyri at finna hugré.
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Myndasamklipp, sansastimbrandi havar
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Heim fyri bern og ung vid autismu
Kviggjartan, Argir

Matr. 56a

Grundstykki tilsamans: 7600 m2
Byggistig

Fermetrar: 900 m2
Netto byggistig er: 900 : 7600 = 12%
Nytslustig

Fermetrar: 1170 m2
Nytslustig er: 1170 : 7600 = 15%

Stedumynd, byggi- og nytslustig,

1:500
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Stedumynd, Gtbyggingarmgguleikar,
1:500

Utbyggingarmgguleikar
300 fermetrar
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Utveggur

Timburklzding

Timburlektir

Fjarstgdulistar

Vindplata

Bjalving og timburstdlpar
Dampsperra

Krossbjalving og timburstdlpar
2 lgg gips

Lendisgalv

Linoleum/vinyl
Betong
Dampsperra
Trystfast bjalving
Skildur skervur

Longdarskurdur, tilfarslysing

1:100

Tekja

Flag
Takpapp
Bjalving
Undirtak
Gittarsperrur
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H=addarskilnadur

Linoleum/vinyl
Golvundirlag
Golvplata
Undirslgg
Timburraftir

2 log gips
Ljodboylar
Loftskinnari
Gips/troldtekt loft

Venjingarrum

R

Uppihald

Sansarum

Lj6dveggur

2 lgg gips
Stalstolpar
Bjalving

40 mm luftrim

Stalstolpar
Bjalving
2 lpg gips

Kjallarautveggur

Betong

Bjalving

Puss (Dubbaplast undir jgrd)

QW

Innveggur

2 lgg gips
Stalstolpar
Bjalving

2 lgg gips

Nidurhongt loft

Stroppar
Skinnarasystem
Gips/Troldtekt loft

Uppihald
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Gongd

Vaskiram
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TILFAR
INNANDURA YVIRFLATUR

Innveggir eru bygdir upp av stal/gips, dupult fyri [jédbjalving.

Allir veggir eru i hgvudsheitum hvitir. Litseting verdur innbagvi. Allar hurdar
vera hvitlakkeradar.

Midsetta elevatortorni verdur stadstoypt. Uttana verdur tornid litsett i einum
heitum betong liti i kontrast til hvitu veggjaflaturnar og hvitu troldtekt loftini.

Fast innbugv, so sum litseting av skapshurdum og gardinum verdur vald
i samsvar vid tgrvin hja bern og ungum vid autismu. Eik laminat verdur a
fleirivirknisveggunum.

Loftini i baramum eru hvit Echophon loft, undantikid i durunum sum eru hvit
nidurhongd troldtekt loft. @Il loft uttanfyri baram, i gongseki, uppihaldsgkjum,
kgkum og virkisrtimum eru klgdd vid hvitum troldtekt. Tey sekunderu
ramini, so sum vesir, goymslurim o.a. hava slgtt gipsloft. Frihaeddin i stgrri
uppihaldsramunum er 2,7 m. i minnu hglunum, gongum, goymsluhglum o.s.fr.
er frihaaddin 2,4 m. | midbygninginum er frihaaddin 2,5 m.

Gélv i buramum, uppihaldshglum og starvsfélkahglum verda alggd linoleum. |
gllum vatramum og durum verdur vinylgolv.

Solavskerming. Malt verdur til at gll uppihaldsrim hava sélavskermandi
gardinur og at gardinur/persiennir i kamari er inni i vindeygunum. Einasta ram
sum skulu myrkaleggjast eru kgmur, haedd verdur tikin fyri hesum.

Fleksibilitetur er tryggjadur vid at eingin skilaveggur er berandi. Allir Gtveggir og
sulir eru berandi. imillum hetta spenna limtraesbjalkar. Tad ger at konstruktivt
er bygningurin sera fleksibul.

UTTANDURA YVIRFLATUR

Utveggir eru allir klaeddir vid slattum timburkladningi i ymsum breiddum, vid
transparent oljubeis vidgerad.

Tekjan er alggd flag, vid aluinndekningum istadinfyri vindsakeid og dekkbretti.
Parkeringsplassid verdur lagt vid javhum halli méti vestri og alagt asfalt,
kantad vid 12 mm stal moti flisaalegging og grasi.

Vindeyguni eru hvit aluminium vid traekarmi. Vindeyguni eru sett i svartar
inndekningar sum ganga runt alt vindeyga. Vindeygu i lj6sggrdum er eloxerad
aluminium.

BYLINGUR
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BYGNINGSLUTIR

Utveggir
Utveggir eru ar timbri vid fylgjandi uppbygnad:

e 22 mm timburkladningur

e 38 x56 mm lektir

e 12 mm fjarstgdulistar

* 9 mmyvindplata

* 195 mm berandi timburstélpar
* 195 mm bjalving

* Damsperra

* 45 mm krossbjalving

*  45x45mm timbur

e 2x12,5mm gipsplatur

» Kjallaraatveggir eru 200 mm betong, 150 mm bjalving og puss.

Innveggir

* Vanligir innveggir eru 120 mm gipsveggir vid 70 mm stalstélpum vid
bjalving og 2 lgg av 12,5 mm gips a badum sidum

* Ljédveggir eru 230 mm gipsveggir vid 2 lggum av 12,5 mm gips, 70
mm stalstélpar vid bjalving, 40 mm luftrim, 70 mm stalstélpar vid
bjalving og 2 lggum av 12,5 mm gips

» Vatrimsveggir hava 2 Igg av vatrimsgips og annars sama uppbygnad
sum vanligir veggir

Tekja
Tekjan er uppbygd sum heit tekja:

* Flag

» Takpapp

e 200 mm trystfgst bjalving

e 18 mm trédurplatir

» Gittarsperrurvid dim. smb. verkfrgdingaprosjekt

Hzeddarskilnadur
Haeddarskilnadurin er timburkonstruktién vié fylgjandi uppbygnad:

*  Golvyvirflata dr vinyl ella linoleum

* Ljoéddoyvandi gélvundirlag

» Golvplatur

* Undirslgg ur timbur vid bjalving

e Timburforskalling

* 2logavgips

* Loftuppbygnadur sum antin fastmonterad ella nidurhongt loft

LM-078/2020

Vindeygu og hurdar i utsidum
e Aluminium vindeyga- og hurdaeind

Innhurdar
» Brandhurdar. So sum “Stable” hurdin hja “Swedoor” vid tilhoyrandi
klassifisering.
« Ljédhurdar (dB 40). So sum “T34" fra Dalco.
«  Oklassadar hurdar. So sum “Stable” hurdin hja “Swedoor”
* Allar hurdar verda hvitar

Loft

* Loft i kemrum og stovu eru hvit Echophon loft

* Loftidurum i bieindum eru hvit troldtekt

» Loftigongsgkjum og uppihaldsgkjum eru hvit troldtekt

e Loftigoymslurimum, vesum o.t. Slgtt hvit gipsloft
Golv

e Linoleum erigllum rdmum uttan i vatrimum - har verdur vinyl.
ATKOMUVIBURSKIFTI

Byggingin verdur snidgivin sambart kunngerdini um atkomuvidurskifti. Hetta
merkir, at folk vid ymiskum tarni kunna nyta bygningarnar og ferdast runt i
bygningunum a jgvnum fgti vid adrir brakarar

3 parkeringsplass verda til rgrdsutarnadi avmerkt og so naer inngongdini sum
mgguligt.

Allar athurdar og allar innhurdar eru min. SM.
i samband vid flest allar innhurdarnar, er somuleidis 50cm friplass a siduni

motsaett hongslunum, har hurdin gongur imoti taer. Gattin er max. 2,5 cm hag.
Vesi fyri rgrdslutarnad er a stovuhaedd.
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BRUNAFRAGREIBING

Brunavidgerdin verdur sum Gtgangspunkt gjgrd eftir BK17, flokka sum klassa 6.
Stovnurin kemur sum Gtgangspunkt undir éhjalpin sovandi brakari.

Bygningurin er byttur i triggjar brunadeildir; Umlattingeindin, Virkiseindin
(tveer haaddir) og Bueindin. Eitt brandskap er i hvgrjari eind, og hadd.

Bygningurin fer at hava automatiska avaringarskipan og ABDL styring av
huréum, portrum o.t.

Berandi konstruktionir eru i hgvudsheitum Ilimtre og hava neyduga
brunatrekleika smbr. BK17. Utsidur eru kladdar vid tilfari, id brennur, t.e. ikki
klassa A og ella klassa 1.

Innan eru veggir og loft klaedd vid klassa A ella klassa 1 tilfari. Gélvbelegningur
er i minsta lagi sum klassa G tilfar.

Innbugvigongd og felagsgkjum, skulu hava lagt brandvirdi, sum t.d. ledurstélar
vid stalbeinum. Gongu- og felagsgkir hava bokareolir o.t., id gkja um vandan
fyri eldi. Atlanin er at nyta klassa 1, Fundermax tilfar til reolirnar.

Ta verkatlanin er komin longri, skulu innsatsvidurskiftini hja slgkkilionum
fastleggjast. Men sum atgangspunkt, rokna vit vid at innsatsurin verdur fra
atkomuvegnum. Tad slepst ikki runt bygningin vid bilinum.
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KONSTRUKTIONSFRAGREIDING

FYRITREYTIR
Nzrverandifragreiding lysiristuttum grundarlagid fyri statisku atrokningunum
og statisku skipanini i bygninginum.

DIMENSIONERINGSGRUNDALAG
DS/EN 1990
DS/EN 1991
DS/EN 1992
DS/EN 1993

*| sambandi vid fastlegging av vindtrysti, sbrt. DS/EN 1991, verdur té, sum
vanligt er i Fgroyum, brakt eitt maksimala kvasistatiska karakteristiska

vindtrystiw__  innan og uttan, sum er fastlagt a hendan hatt:

| sambandi vid stabilitet og styrki & berandi bygningslutum:

w =1,6 kN/m? XC,

max,k

i sambandi vid dimensionering av samlingum:

w =1,9I<N/m2xcpe

max,k

Faktorurin C. er formafaktorarnir uttan ella innan og verdur fastlagdur sbrt.
DS/EN 1991 -1-4 DK NA.

Virdini a 1,6 kN/m2 og 1,9 kN/m?2 svara til eina maksimala midalvindferd a
avikavist 50 m/s og 55 m/s.

LASTIR
Lastirnariavirka bygningin eru, i hgvudsheitum, eginlastir, jordtryst, nytslu- og
natdrlastir (naturlastir: vindur og/ella kavi).

Eginlastir

Eginlastirnar verda fastlagdar, sbrt. krevum i DS/EN 1991 - 1 -1, t.e. atfra teirri
utroknadi eginlastini a innbygdu bygningslutunum, iroknad b=di berandi og
ikki berandi bygningslutir. Eisini skal sbrt. DS/EN 1991 - 1-1iroknast eginlastina,
[astir fra permanentum maskinum, rgrum, el- og rgrinnstallationum.

Jardtryst
Roknad verdur vid vatnrgttum jgrdtrysti a studlaveggum mati lendi og veggum
undir lendi.

Nytslulastir
Nytslulastirnar verda fastlagdar sbrt. DS/EN 1991 - 1 - 4, vid tilhoyrandi
donskum anneksi.

Vindlastir
Vindlastirnar verda fastlagdar, sum nevnt i parti 1.0.

Kavalastir
Kavalastirnar verda fastlagdar sbrt. DS/EN 1991 - 1 - 3, vid tilhoyrandi donskum
anneksi.

Lastkombinationir

Lastkombinatiénir, samansettar av omanfyrinevndu lastum, verda fastlagdar
sbrt. DS/EN 1990, vid tilhoyrandi donskum anneksi. Lastkombinatiénirnar,
i@ bygningurin og bygningslutirnir verda dimensioneradir at klara, umfata
badi ymiskar lastkombinatiénir, i brot- og élukkustgdu. Harumframt
verdur bygningurin og bygningslutirnir dimensioneradir til at klara ymiskar
lastkombinatiénir i nytslustaou.
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STATISK SKIPAN - BERANDI OG STABILISERANDI BYGNINGSLUTIR
Bygningurin er ein samanbygdur timburbygningur partvis i 2 haeddum. Berandi
og stabiliserandi bygningslutir eru i hgvudsheitum ar timbur.

Nidanfyri standandi punkt lysa i stuttum hvussu stabiliteturin i bygninginum
verdur tryggjadur.

Fragreidingarnar i nidanfyristandandi punktum byggjur a metingar og a
statiskar dtrokningar av hgvudsbygningslutum og Gtsettum bygningslutum.

Lendi, stripu- og punktfundament

Stadstoypt stripu- og punktfundament Gr jarnbetong verda a stabila trumlada
grotfyllu. Roknad verdur vid vanligari grétfyllu. Maksimalt tryst a fylluna verdur
350 kN/m2. Hetta verdur tryggja vid steddini a fundamentunum.

Berandi og stabiliserandi veggir

Berandi og stabiliserandi ut- og skilaveggir, timbur klzeddir vid avstivandi
platum, verda i gllum bygninginum. Hesir koma at hvila a stripufundament-
unum, nevnd i pkt. 1. Veggirnir verda dimensioneradir soleidis at teir klara
longdar- og tvarstabilitetin i bygninginum. Utveggirnir méti lendi, verda eisini
dimensioneradir til at upptaka jgrotryst.

Golvkonstruktiéonir og takkonstruktion

Allar gélvkonstruktioni a lendi verda vid 100 mm stadstoyptum betongdekki.
Atlanineratgeragdlvid millum haddirnar artimbur. Gélvkonstruktionin kemur
at virka sum skiva og tryggja, at vatnrgttu lastirnar yvirfardar til stadstoyptu
veggirnar.

Ongar avmarkingar eru til holstgddir i dekkunum, til ventilatién hita o.t.
Tekjan verdur gjgrd sum lgtt konstruktion, vid gittarsperrum, berandi
limtraesbjalkum og krossifiner platum. Hendan verdur gjgrd sum ein skiva, id
verdur fest i stabiliserandi betongveggirnar.

Tekjan skal bera flagtekjuna. Vektin av tekjuni er vid til at faa tyngd i bygningin
og verdur brakt sum partur av stabiliseringini.
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Teknlysing:

Spillvatn leiding
Verandi spillvatn leiding
Regnvatn leiding

Brint vatn

Dren leiding

Brummnar

Feitatskiljari

Rottangi



LEIDINGAR | LENDI

A gkinum har id Heimid skal byggjast kann roknast vid at drenvatn skal leidast
runt um bygningin.

Regnvatnsleidingar fra takvatnsbrunnum, ristum v.m. kunnu leidast i gil
héskandi stad i lendinum ella i kommunala regnvatnsleiding.

Ein ngkandi rottangi skal dimensjonerast til frarensl fra vesum, hondvgskum
v.m. Kloakkeidingar i jgrd eru evnadar ur Ultra PP, SN8.

Nyggja kloakkleidingin verdur bundin i verandi kloakkleiding taett vid vegin vid
Kviggjartun.
Utlufting fra leidingum verdur ford yvir tak.

Frarenningarleidingar verda dimensioneradir eftir Dansk Standard 432.

Um krav er fra kommununi til feittatskiljari, skal hesin dimensjonerast til
tarvin.

Til vatnveiting inn i bygninginum verdur lggd @75 mm PE-leiding fra kommunalu
vatnveitingini i Glyvursvegnum. Leidingin verdur fgrd oman gjggnum lendi og
inn i tekniram i nyggja kjallar.

SANITETSARBEIDI

Frarenningarleidingar:

Allar sanitetseindir verda ibundnar i muffur a kloakkleidingum vid lendisgélv.
Uppsettar verda reinsilakur a rgr beint omanfyri lendisgélv.

Utluftingar fra mgguligum fallstammum verda fordar yvir tak.

Bruksvatnsleidingar:

Ringrasskipanin til tad heita vatnid verdur gjgrd soleidis, at hitin ongastadni
er avkgldur meiri enn uml. 5 °C i hgvudsleidingunum og at vatnid er frammi
vid tappstedini innanfyri 10 sekund, eftir at skrivad er fra. Uppsettir verda
hitastyrdir ventilar vid enda a heittvatnsleidingum, sum opna um hitin i
leidingunum fellur.

Brunaskap:
Uppsett verda vatnfyltir slanguvindarar, sum fabr. NOHA, vid 30 m 3" slangu.
Slanguvindarar verda uppsettir eftir avising i gédkendum brunaplani.
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HITAVERKSARBEIDI

[ tgkniraminum verdur uppsett ein luft/vatn hitapumpuskipan id verdur
ibundin hita og braksvatn. Hglini i nyggja bylinginum verda upphitadi vid
galvhita.

Fra tgknirimi verda lagdar hitaverksleidingar til fordeilaraskap a lendis- og
1. haedd. Ur skapum verda lggd gélvhita slangur til gll ram i bygninginum.
Hitin verdur stilladur vid ramfglara i einstgku hglunum. Longd a sloyfum til
goblvhita verdur ongastadni longri enn 85 m. Og slangurnar verda samladar i
fordeilaraskapum, vid telestatum a returum.

Twerskuraur
Framrenningarhitin kann verdur styrdur eftir uttandura hitanum og 2
hitatgrvinum i bygninginum. Uppsett verdur uttandura fglari.
Allar pumpur verda tgrvstyrdar og bundnar i styriskipan.
Hitaverksleidingar:
Hgvudleidingar eru sum svgrt jarnrgr ella alupex. = T T e
Har leidingar verda fordar igjggnum skilaveggir, verda uppsettir Karfa- il
busningar. g [ e
Leidingarnar verda lagdar, soleidis at ekspansion kann upptakast i rgrskipanini. T A ;L?im:"'d
Golvhitaslangur eru PEX-rgr vid ilt-verju. 1. heedd, golvhiti
Hita ramfglarar eru i gllum ramum. tponps 1:200
Golvhitaskap verda stadsett i veggir hoskandi stgd i bygninginum. o
Umradandi er, at hita- og briaksvatnrgr verda “potentiale” utliknad i
elarbeidstgkuni.
Innregulering: Sonatd
Uppsettir verda innreguleringsventilar, so lett er at innregulera skipanina, DT S ]
og tryggast kann, at dimensionerada vatnnggdin kemur til gll ram. B O =
Innreguleringsventilar eru sum fabr. TA, typa STA. Innreguleringin fer fram vid Bt v CILS
CBI-innreguleringstoli. e "
Hitaverkid verdur dimensionerad eftir DS 469. Hitatgrvurin eftir DS 428. }":me
Bjalving:

Allar hitaverksleidingar verda bjalvadar eftir DS-452, bjalvingarklassi 3 og 4.

| teknirami verda leidingarnar bjalvadar vid Rockwool Unversalskalum vid
alufolie. Hereftir verda leidingarnar kleddar vid klgtzellgrifti, sum verdur smurt
tveer ferdir vid limvatni og sidani malad ella klaeddar vid plast. A allar leidingar i
teknirimum verda merkir og pilar settir a visandi til streymraetning.

Leidingar, sum liggja i skaktum og omanfyri nidurhongd loft, verda bjalvadar
vid Rockwool Universalskalum.

Allir ventilar verda veittir vid bjalvingarkappa.

1. haedd, golvhiti
1:200
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VENTILATIONSARBEIDI

Fyriskipanir:

Ventilasjonsskipanin verdur gjgrd sambaert légum, reglugerdum, standardum,
vegleiding-um og kunngerdum, id er galdandi fyri hetta arbeidi.

DS 428, “DIF’s norm for brandtekniske foranstaltninger ved
ventilationssystemer”,

DS 447, “DIF’s norm for ventilationsanlaeg”

DS 468, "DIF’s norm for "Automatiske reguleringssystemer til VVS-
tekniske anlag”,

Og annars sambaert vegleidingum fra veitarum vm.

Komfortventilation:

Ventilationsverk verdur sett upp i tey try teknirdminum i kjallara. Tey flestu
ramini verda ventileradi vid innblasing og Gtsdgving. Inntak- og Avkasts-
ristir lagdar i Gtvegg a tgkniramum. Vist verdur til BK17 um krav til luftskifti i
ramum. [ hglum har négv folk kunnu mgtast verdur luftnggdin tarvstyrd.

Kglksventilation:

Eymhettur eru ikki vid i hesari arbeidstgku, men verda veittar av @gdrum
arbeidstakara. Kanalir v.m. fra eymhettum og yvir tak ella Gtvegg, eru vid
i hesari arbeidstgku. Mgguligt er at binda utsigving fra eymhettum til
komfortventilationina, ella at taer verda veittar vid motori vid avkast Ot i vegg.
Utsugving fra eymhettum verdur styrd vid on/off kngttum.

Kontrollventilation:
Kontrollventilationin er partur av komfortventilationini.

Brunaskipan:
Uppset verdur ein sentral styriskipan i tekniram til brunaspjell og felarar.
Tal av brunaspjellum er verda endaliga asett, ta brunaplanur er ggdkendur
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AUTOMATIONSARBEIBI (CTS)

Uppsett verdur fullfiggjad styrings- og stillingsitgerd til allar hita-, heittvatn-
og ventilations- og brunaskipan. Fgringsvegir verda samskipadir vid el
arbeidstgkuna.

Skipanin verdur uppsett a héskandi stad og allir fgringsvegir verda samskipadir
vid el-arbeidstagkuna.

DS 468, "DIF’'s norm for "Automatiske reguleringssystemer til VVS-tekniske
anleg”,

DIF norm fyri Veikstreymsintallasjénir, DS460 og SBl-anvisingar til
styringsutgerd
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ALMENNAR AViSINGAR VIBViKJANDI EL-ARBEIBUM

Innandura el-innleggingarnar verda framdar samsvarandi hesum krgvunum:

Byggiskranni

Faroysku el-léggavuni

Treytum fra SEV

Sterkstreymsreglugerdum, herundir DS/HD 60364-rgdini
DS/EN-standardum fyri ljésskipanir

Galdandi kunngerdum um brunaverju og brunatrygd. Herundir
vidkomandi raetningslinjur og vegleidingar fra DBI

Galdandi kunngerdum fra Arbeidseftirlitinum

Fagroysku byggikunngerdini BK17 - iroknad meagulig iskoyti

9. Nevndum vegleidingum fra F.R.l. og ELFO

SNTIE SN

oo N

Uttandura el-innleggingar verda framdar samsvarandi hesum krgvunum:
10. Hondbdkum og reglugerdum fra Vejdirektoratet.

Um métstrid er millum tad her nevnda, og krav sum byggiharrin hevur sett i
kravfestingunum, hava krgvini sett av byggiharranum stgrri radfesting, uttan
so at talan er um krgv id vidvikja el-trygdina.

TILFAR

Alt tilfar id brakt verdur, er CE-merkt. El-lutir og skipanir id ikki er CE-merkt,
verdur ikki tilsett el-innleggingina.

Avbrétaratilfar verdur av slagnum Fuga fra LK.

Harofari og IP-flokkur verdur valt samsvarandi umhvgrvinum har tad verdur
uppsett.

Allir kadlar verda halogen og PVC-fridir.

STIKKLEIDING

Fra skapi id verdur avist av SEV, verdur lggd ein stikkleiding, id verdur ibundin
hgvudstalvuna. Stgda til stedd a stikkleiding og stikkleidingarsikringum,
verdur tikin eftir at tad er greitt, hvat samlada lastin verdur fyri bygningin.

Fra hgvudstalvuni verda hgvudskadar lagdir til undirtalvurnar.

TALVUR

| bygninginum verdur ein hgvudstalva og tveer bélkatalvur (undirtalvu), soleidis
at ein talva er i hvgrjari hgvudseind. Havudstalvan verdur uppsett i talvuram,
imedan bélkatalvurnar verda uppsettar i talvurim ella skap. Skipanir, so
sum ventilationsskipanir, storkekur og ljdsskipanir Gti, verda veittar ur
hgvudstalvuni.

Hevudstalvan verdur platukapslad a gélvsokli, og stadsett soleidi, at tad ber til
atvaksaumhanaumneydugt. Talvanverdurveittvid inngangsfeltiog avbrétara,
plassitil SEV kWh-matara vid tilhoyrandi streymtransformarum, feilstreym- og
bélkaavbrétarum/verjum, styringum, kadalfeltum og jgrdskinnarum skeltum,
boklingi vid tekningum, diagrammum og @gdrum vidkomandi upplysingum og
fragreidingum og tegkum plassi, sum fyriskrivad i byggiskranni.

Bélkatalvurnar verda sum UG fra LK, vid feilstreym- og bélkaavbrétarum/
verjum.

No-break ella shortbreak skipanir eru ikki iroknadar el-innleggingarnar. El-
talvurnar og bélkabytid verdur t6 gjert soleidis, at el-innleggingarnar eru
fyrireikadar til slikar skipanir.

JARBINGSSKIPAN

| bygninginum verdur gjgrd ein jgrdjavningarskipan, samsvarandi krgvum i
Sterkstreymsreglugerdini. Skipanin verdur gjgrd vid tveimum elektrodum.
Onnur til verjujgrd, og hin driftsjgrdin, tgk til skipanir id krvja sjalvst@duga
driftsjgro.

i bygninginum verdur lagdur ein blankur 1x25mm?2 Cu-jgrdleidari, vid
einari passandi nggd av jerdjavningar skinnarum (plintum) amonteradum.
Hesin jgrdleidarin verdur t.d. lagdur eftir kadalstigum ur leidandi tilfari. El-
faringsvegir ar leidandi tilfari, metalllutir i@ koma inn i bygningin, HVS- og

ventilationsskipanir, gjggnumgangandi bygningslutir ar metali og armering i

l=ttbetongi, betongi og pussi, verdur bundi i hesar jgrdjavningar skinnararnar.

Allir sterkstreymskadalar, uttan stikkleidingskadalin, verda veittir vid
jordleidarum, i@ verda ibundnir jordklemmur. Kadlar, sum verda lagdir fra
talvunum, verda bundnir i jgrdskinnaran i talvuni teir verda lagdir fra.
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KABALF@BRINGSVEGIR

Kadalfgringsvegir til el-innleggingarnar verda skipadir vid innleggingarrennum
og kadalstigum i bygninginum og vid rgrum i lendinum.

Yvir nidurhongdu loftunum i gongsgkjunum, verda uppsettur kadalstigar, id
koma atvirka sum ein samanhangandi hgvudsfgringsvegur gjggnum bygningin.
Stigin verdur soleidis, at kadlar til avikavist sterkstreym, veikstreym, net og
maskinatbanad, kunnu liggja hver szr.

Vid arbeidsplass og i starvsfélkaramum har fleiri stikkontaktir og netstikk eru
samladi, verda uppsettar innlegginarrennur.

Fagringsvegirnir verda dimensioneradir soleidis, at tad verdur nakad av tgkum
plassi i teimum, eftir at innleggingin er lidug.

Allar gjegnumfgringar i veggir og dekk, id verda gjardar til el-innleggingarnar,
verda tettar motvegis bruna, 1j6d og vaetu.

LJOSINNLEGGINGAR

Ljésinnleggingin verdur skipa eftir nytsluni, og soleidis at tey krgvini sum
Sterkstreymsreglugerdin setur til eitt na ljos i felagsgkjum og rymingarleidoum,
verda fylgd.

| felagsgkjum, gongsgkjum og skrivstovum, verdur ljésid gjert vid
dagsljosstyringum. Annad ljos verdur styrt vid rarslu-/PIR-fglarum og vanligum
avbrotarum.

Tendringar og ljésstyringar verda skipadar eftir hvussu bygningurin
verdur braktur, og vid atlitid til buafélk vid autismu og at orkunytslan hja
ljosarmaturunum ikki verdur stgrri enn neydugt.

Ljésarmaturini i og uttanum bygningin verda vald soleids, at goédskan er i
samsvar vid umhvgrvi og soleidis at atsjond er i samsvar vid japanska gardin
og arkitektoniska stilin annars.

Vidurskiftir id eru avgerdandi fyri hvgrji ljosarmatur verda vald, er teirra
umhvgrvislast, virkningsgrad, livitid og hvussu vidlikahaldsvinarlig
ljosarmaturini eru. Har ljésarmaturini verda isett nidurhongd loft, verda tey
eisini vald eftir slagnum av nidurhongdum loftum.

Yvirhgvur verda ljésarmatur, lampur og pendlar i bygninginum vid LED-
ljoskeldum.

Neyd- og panikkljés verda samsvarandi brunastrategidini fyri bygningin.
Neydstreymur til hesi ljésini verdur veittur fra battaridum ati i armaturunum.

KRAFTINNLEGGINGAR - BYGNINGUR

| bygninginum verdur uppsett ein passandi nggd av vanligum stikkkontaktum,
230V. Herundir reingerdarstikkkontaktir, id verda uppsettar soleidis at i starri
ramum er fjarstgdan millum hvgrjar tveer reingerdarstikkontaktir ikki er
stgrri enn 10 metrar. [ baramum verdur nggdin a stikkontaktum samsvarandi
krgvum til sethas. Um Landsverk hava serstakar asetingar til nggd og slag av
stikkontaktum vid arbeidsplass/skrivstovuplass verda hesar fulgdar.

[ tekniramum og & gdrum héskandi stgdum, verda tad umframt vanligar
230V-stikkkontaktir, eisini uppsettar tekniskar stikkkontaktir, 3x400V.
Umframt tgku stikkontaktirnar, verdur kraft lggd til alla leysa- og fasta atgerd
og tél, so sum hvitvarur, kekstaél, venjingarmaskinum og verkstadsmaskinu
sum taer a Virkni.

KRAFTINNLEGGINGAR - HVS- OG VENTILATIONSSKIPANIR
Kraftveitingar verda lagdar til tzer skipanirnar sum verda i bygninginum.
Herundir hitaskipan og ventilationsskipanir. Veitingarkadalarnir til tzer stgrru
skipanirnar enda i trygdaravbrétarum, sum verdur markamotid millum
el- og HVS-innleggingarnar. Tvs. masrkamét motvegis skipanartalvum og
styrikassum vid eftirfylgjandi kadalum og lutum.

NET-INNLEGGINGAR

Veitt verdur eitt datunet vid fastnetstikkum vid arbeidsst@dir, routarar,
maskinur, skipanir og hvat annars krevur fastnet samband. Kervi verdur a
CAT6-st@di og roynt i mun til 250Mb-ferd, vid hartil egnadum matitélum.

| stérum umfatar netid stikkleidingar fra FT-Net, X-felt rackskap vid tilhoyrandi
Utgerd og UTP-stikk runt um i bygninginum, vid koparsambondum til X-feltid.

X-feltskapid verdur plasera soleidis at ramid tad verdir i, kann lasast fyri
ovidkomandi.
Roknast verdur ikki vid at arbeidstgkan fevnir um aktiva Gtgera.

RADIO- OG SJONVARPSSKIPAN

Til datuflutning fra radio- og sjonvarpsmottakara (aktiv dtgerd!), verdur
antennuskipanin i bygninginum gjgrd sum ein partur av datukervinum.
Tvs. at RJ45-stikk verda uppsett har tgrvur verdu mettur at koma at verda a
antennustikkum.

LM-078/2020

TEKNINGAR
EL - LBF

LASASKIPAN

Til bygningin verdur veitt ein veitast ein Integra 32 skipani fra Einar Mikkelsen.
Skipanin vedur gjgrd vid st@di i disponeringini av bygninginum. Tvs. hvussu
ferdast verdur i bygninginum, hvussu bygningurin verdur uppdeildur i sonur, og
hvussu trygg/lokadi tey ymisku ramini og gkini skulu verda.

Kraft og netsamband verdur lagt til skipanina, samsvarandi tgrvi upplystur av
Einar Mikkelsen.

SJALVVIRKANDI BRUNAAVARINGARSKIPAN (ABA 0OG ABDL)
| bygninginum verdur uppsett ein ABA-skipan, umframt ABDL-skipanir a teer
hurdarnar sum krevja taad.

Vid midstgd (sentralur), brunavarnarum (brandmeldarum), brunatrystum,
larum og sjalvvirkandi afturlatingarhurdum (ABDL) o0.g., verdur skipanin gjerd
samsvarandi krgvum i brunastrategidini fyri bygningin, og soleidis at hon
verdur myndugleikag6dkend.

Fra midstgdini verdur telefonsamband vid Brandstgdina.
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LEIBREGLUR

Burdardygd og tilfar

Arbeitt verdur framm iméti at nyta burdardygd og haldfer tilfar til bylingin.
Konstruktiénin er ein timburkonstruktién vid timburkladningi, og tekjan ur
faroyskum flagi. Fundamentio er gjagrt av betong, og vindeyguni av aluminium
og timbur.

Samstundis verdur nytt gregn orka, i hesum fgri luft/vatn hitapumpur.

Inniumhvgrvi
Fyri at sikra eitt heilsugott inniumhvgrvi, verdur mekanisk ventilation stadsett
kring allan bylingin. Hetta vid st@di i galdandi normum og standardum.

Rum

Stegddin a rdmi hevur tydning fyri barn og ung vid autismu. Ov stér rim kunnu
kennast aleypandi og tiskil er dentur lagdur a at ramini eru passalig i mun til
ymisku virknisendamalini. Kemurini eru passalig til steddar og einfgld i snidi.
Tey starru felagsgkini kunnu deilast upp i tveir partar vid fleirvirknisveggi.
Gongin, Heimrustin, er stadsett i midlonini, id er snadningsdepilin i bylinginum.
Gongin i Heimrustini er einasta longri gongin i bylinginum og hon er skiftisgki
millum bdstadarlonina, virknislonina og umlattingarlonina. Bufélkini kunnu
verda fyri seg sjalvan i einum bustadarumhvegrvi, uttan at drégvast 6neydugt
av gdrum virksemi a stovninum og umvent.

Mgblering og litir

Menniskju vid autismu hava ofta torfgrt vid at skilja millum sansaarin og verda
ti leett strongd av raimum vid négvum mgblum og pyntilutum. Dentur er tiskil
lagdur a at skipa innraettingina i ramunum einfalda og eftir tarvi. Til ber at
skapa hugnavid bleytum mgblum, litum og dimmum ljési. Rimini skulu heldur
ikki hava ov sterkar litir. Litir er té hoskandi at braka til at uppmerkja ymisku
gkini i bygninginum vid. Bafélkid hevur egnar mgblar vid, medan kemurini i
umlattingini hava fast innbigv.

Ljo6d- og ljosvidurskifti

Ljéd og ljés hava stdra avirkan a midsavnanina hja menniskjum vid autismu.
Tiskil er tydningarmikid at ljédburdurin i bygninginum er passaligur og
virknishéskandi i ymisku ramunum. Allur bygningurin skal hava ljédloft, gélvini
skulu kledast vid linoleum, umframt vinyl i vatrimum, , id er ljdéddoyvandi,
og ibudirnar skulu hava ljodveggir. Mgguligt skal verda at stilla 1j6s og hita
i ymisku ramunum eftir tgrvi. Kgmurini i baeindini skulu hava innbygdar
myrkaleggingargardinur. i vindeygunum. Hugsanin vid at nyta flagtekju, er
somuleidis at hon er ljoddoyvandi, serliga um hugsad verdur um avfall.

“Buildings designed with the index in mind minimize the
sensory input that can overwhelm children with autism, such
as buzzing noises from lighting that others might not notice.
They provide a smooth sequence of transitions from room to
room, to enable the preservation of reassuring daily routines.

And they allow for “escape spaces” where children who are

feeling overwhelmed can find a “sensory haven.”

Sarah Goodyear, Citylab
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HEIMRUSTIN - VIRKIS- OG STARVSFOLKAEIND

Hgvudsinngongd

Hovudsinngongdin er stadsett i snaningsdeplinum a bygninginum, nevniliga
heimrustini. Inngongdin strekkir seg yvir tvaer haddir, har fleirivirkisveggurin
saman vid trappuni, er vid til at skapa samanhang imillum haddirnar.

Beint sum komid verdur inn i bygningin, hava starvsfélk, bafélk og borgarar
mgguleika at taka skégvarnar av og seta teir i eina skogvabhill, sum er partur av
fleirivirknisvegginum. Borgarirnir, sum skulu i fritidarskula, hanga jakkarnar i
egnu klaednagoymslu a fyrstu hadd.

Hevudsinngongdin er fyrst og fremst atlad starvsfalki, brakarunum, id skulu i
fritidarskalan, foreldur sum skulu til samtalu ella til varuavhending.

Starvsfalkaeindin

Kontérid hja leidaranum er stadsett naer hgvudsinngondina. Starvsfélkaram
vid umklzding og vesi er eisini stadsett her, soleidis at starvsfolkini hava
meguleika at mgtast midskeidis i bylinginum.

Samtaluram

Samtalurimid er eitt ram har starvsfélk hava mgguleika at tosa vid foreldur og
bgrn, id eru tilknytt bylinginum. Rimid er stadsett a fyrstu hadd, tett uppa
trappurnar.

Gongdir

Gongin i Heimrustini, eisini nevnd Ggtan, er snidgivin sum eitt dupulthggt ram
vid einum fleirvirknisveggi og einum gardi a einari sidu. | fleirvirknisvegginum
er goymsla, klintriveggur, vindeygu og ein skjotihurd id fgririnn i venjingarhglio,
i eisini kann nytast sum eitt opid ram 0t til Gatuna.

Fra Ggtuni sast nidan a eina bragv, i@ forir borgarar og starvsfélk fra
klaednagoymsluni og inn i uppihaldsramid a fyrstu hadd.

Venjingarhglid

Fra gongdini er beinleidis atkoma inn i venjingarhglid, id b=di kann nytast
sum venjingarhglid, spalirim og uppihaldsrim fyri badi bafélkunum og
borgarunum, id nyta bygningin.

Sansarim og vatnavirksemi

Ramini liggja midskeidis i bygninginum, tztt uppa hegvudsinngongdina,
bueindina og umlzattingareindina, soleidis at gll i bylinginum Izttliga kunnu
nyta hglini. Til vatnavirksemid tilhoyrir ein sansabrdsa, samstundis sum at
ramid verdur innraettad vid badikar, brisu og einum vesi.

Sansarimid er eitt minnid ram sum inniheldur eina vatnsong, ein massagustal,
eitt interaktivt kilubad og 1j68- og ljéstgkni id kann stimbra brakaran i hesum
rami. Eitt kagahol er stadsett fra gongini, men annars er ramio, ti ber vael til at
arbeida vid ljosinum i hesum rami.

Verkstadur og itrivsram

Verkstadurin er stadsettur a stovuhadd vid utsyni iméti Térshavn og
speeliplassinum uttanfyri. itrivsramid er harafturiméti stadsett a fyrstu haedd.
A verkstadnum og itrivsraminum kunnu brakarinir takast vid eitt hvert
handarligt.

Teldurim

Telduriimid er innraettad vid seks teldum. Her kunnu brukarir, id dama veel at
faast vid teldur og telduspzl. Telduramid er stadsett vid uppihaldsrimid a
fyrstu haedd.

Felags goymsla og hjallur

Hjallurin og felagsgoymslan eru stadsett taett vid hgvudsinngongdina. Her
kemur vgran beinleidis inn, og verdur sidani heintad av starvsfolki ar teimum
trimum kgkunum, id eru i hasinum.

| felagsgoymsluni er plass fyri frystiboks og fjargoymslu av mati, vesipappiri og
liknandi. Umframt hesa goymslu, eru goymslur stadsettar vid allar kgkar.

Vesir
i virkiseindini eru try vesir. Eitt rarslutarnad vesi a stovuhadd og tvey vesir 4
fyrstu hzedd.

Kakur og uppihald

Kgkurin liggur a fyrstu haadd vid gédum atsyni yvir Térshavn og Nélsoy. Ut fra
kgkinum liggur ein goymsla, id kann nytast sum eyka goymsla i bylinginum.
Uppihaldi spjadir seg yvir eitt starri gki, id kann bytast upp i try smaerri ram. |
uppihaldsgkinum eru fleirivirknisveggirnir vid til at skapa ymisk ram i raminum.

Vasakgkur
Utyvir kgkin inni i eindini, er ein felags vasakgkur stadsettur uttanfyri, imillum
bueindina og virkiseindina. Her kann fiskur, grind og annad vidgerdast.

Tekni ram
Tekni ramid er bytt upp i try teknirdm, id eru stadsett i kjallara. Eitt undir
bueindini, eitt undir umlzettingareindini og eitt undir virkiseindini.

Uttandura goymslurim
Goymsluram til uttandura leikur og sukklur er stadsett undir virkiseindini.

Ruskrim
Ruskramid er stadsett naer hgvudsinngongina soleidis at allir kekar i bylinginum
hava atgong til rimid, samstundis vid at tad liggur taett vid vegin.
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EYSTARI BYLINGUR - BUEINDIN

Durur og kl=dnagoymsla

Atkoma til Eystara Byling er igjggnum eitt gront skot og inn i ein dur og
klzednagoymslu, id er stadsett sum ein leinging av Gegtuni i virkiseindini.
Hetta gevur borgarunum og starvsfélkunum mgguleika at velja imillum at nyta
hgvudsinngongdina ella beinleidis inngongdina i bieindina.

i durinum er eitt skap til hvenn borgara.

Kakur

Kgkurin er stadsettur vid atsyni Gt a felags spaliplassid. | kgkinum er négv
goymsluplass i skapum og skuffum. Kgkurin hevur beinleidis atgongd ut i
uppihaldsgkid, ella Eystara Tan.

Uppihald

Uppihaldid, eisini nevnt Eystara Tan, snudir seg rundanum gardin, og kann
bytast upp i tvey ram, um tegrvur er a ti. Fra uppihaldsgkinum er mgguleiki at
koma ut a felagsspeeliplassid og sansagardin.

Gongd

Gongin byggir seg rundanum gardin, og gerst, saman fleirviknisvegginum,
partur av uppihaldsgkinum. i hesum gkinum er lukkad og opin goymsla og
sitiklivi partur av fleirivirknisvegginum.

Vaktram

Vaktramid er stadsett midskeidis i baeindini, og inniheldur eina sovusofu, eitt
skrivarabord, eitt sjonvarp, skap og eitt vesi/badiram.

Fra vaktraminum er beinleidis atgongd ur bylinginum.

ibudir

| baeindini eru seks ibadir, sum allar eru innraettadar vid einum litlum duri vid
klednagoymslu, einum vesi vid brasu, eini stovu og einum litlum kamari.

i kamarinum er plass til try klaednaskap, eini einkultsong og einum seingjarborai.
| stovuni er plass fyri einari tveymans-sofu, einum sofabordi, einum litlum
skrivarabordi og sjénvarpi. Ur stovuni er atgongd Gt a egnu altan.

| hvgrjari ibd er eitt sitivindeyga, id gevur borgarunum eitt stad at sitai egnum
tonkum, hyggja ut ella lesa eina bék. Vindeyga gevur eisini mgguleika fyri
einum eyka sessi i ibadini.

i bieindini hevur bafélki maguleika at taka egnar mablar vid.

Goymsla og vaskiram

Ein minni goymsla og eitt vaskirim er eisini tilknytt baeindini. Vaskiramid er
lagt soleidis at tad er lett hja starvsfolki at vaska seingjarkladi og klzdi hja
bafélkinum i bleindini.

VESTARI BYLINGUR - UMLATTINGAREINDIN

Durur og kl=dnagoymsla

Atkoma til Vestara Byling er igjggnum eitt grent skot og inn i ein dur og
klzednagoymslu, id lika sum i Eystara Bylingini, er stadsett sum ein leinging av
Gotuni i virkiseindini. [ durinum er eitt skap til hvenn borgara.

Kakur

Kgkurin er stadsettur vid atsyni yvir Térshavn. | kekinum er négv goymsluplass
i skapum og skuffum. Kegkurin hevur beinleidis atgongd ut i uppihaldsgkid, ella
Vestara Tun.

Uppihald

Uppihaldid, eisini nevnt Vestara Tun, snudir seg rundanum gardin, og kann
bytast upp i tvey ram, um tgrvur er a ti. Fra uppihaldsgkinum er mgguleiki
at koma uat i tann litla sansagardin, og a eina uppihaldstrappu og vidari 4t a
felagssp=eliplassio.

Gongd

Gongin byggir seg rundanum gardin og gerst, saman vid fleirviknisvegginum,
partur av uppihaldsgkinum. | hesum gkinum er lukkad og opin goymsla og
sitiklivi partur av fleirivirknisvegginum.

Vaktram

Vaktramid er stadsett midskeidis i baeindini, og inniheldur eina sovusofu, eitt
skrivarabord, eitt sjonvarp, skap og eitt vesi/badiram.

Fra vaktraminum er beinleidis atgongd ar bylinginum.

Ibadir

[ umlattingareindini eru seks ibadir, sum allar eru innraettadar vid einum litlum
duri vid klaednagoymslu, einum vesi vid brdsu og einum kamari/stovu.

I kamarinum/stovuni er maguleiki fyri at gera innbygdar mgblar, soleidis at
brakarin bert skal hava eitt kuffert vid, ta id hann kemur.

| kamarinum er plass til eina einkultsong, eini tveymannssofu, einum sofaborai,
einum litlum skrivarabordi og einum sjénvarpi. Ur ibadini er atgongd ut & egnu
altan.

i hvgrjari ibad er eitt sitivindeyga, id gevur borgarunum eitt stad at sita i egnum
tonkum, hyggja ut ella lesa eina bék. Vindeyga gevur eisini mgguleika fyri
einum eyka sessi i ibadini.

Goymsla og vaskiram

Triggjar minni goymslur og eitt vaskiram er eisini tilknytt umlaettingareindini.
Vaskiramid er lagt soleidis at tad er Iztt hja starvsfolki at vaska seingjarklaedi
og klzdi hja brikarunum i baeindini.
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Byggianari: Almannamalaradio
Byggiharri: Landsverk
Radgevar: Kontrast

Dagfesting: 29. Mai. 2019

Nr: % Byti Evni Kostnadur
ARK og KON

01 53,4 Timbur og snikkara arbeidi 12.560.190,00
02 14,4 Jord- og betongarbeidi 3.386.400,00
03 1,5 Malara arbeidi 352.860,00
04 2,7 Golv arbeidi 645.200,00
05 1,7 Uttanumgki 410.650,00
17.355.300,00

06 9,4 EL- arbeidi 2.220.000,00
07 16,8 Hvs arbeidi 3.960.000,00
6.180.000,00

Hondverkarautreidslur

23.535.300,00

5,0%|Ovissa

1.176.765,00

Samladur kostnadur, uttan MVG.

MVG.

6.178.016,25

Fermetur kostnadur iroknad ovist, uttan MVG:

23.761,60 kr.
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