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Legtingio

Uppskot til

Legtingslog um broyting i legtingslog um fyribyrgjandi heilsutzenastur til bern og ung
(Heekka aldurin upp til 18 ar)

§1 2. § 6, stk. 2 verdur ordad soleidis:
) “Stk. 2. Virksemi0 hja heilsufredingunum
[ lagtingslog nr. 63 fra 17. mai 2005 um sambzert stk. 1 fer vanliga fram 4
fyribyrgjandi heilsutaenastur til bern og ung, sktlunum ella i helunum hja
sum broytt vi0 logtingslog nr. 9 fra 12. mars heilsufredingunum.”
2014 og legtingslog nr. 52 fra 30. april 2018,
verda gjordar hesar broytingar: § 2
1. §6,stk. 1, 1. pkt. verdur ordad soleidis: Henda logtingslog kemur i gildi 1. januar
“Bern, sum eru farin i forskula, og bern 2022.

og ung upp til 18 ara aldur skulu faa tilbod
um fyribyrgjandi og heilsufremjandi
heilsukanningar hj4 heilsufredingi.”

Almennar vidmerkingar:

| dag umfatar teenastan hja Gigni til barn og familjur gll pinkubgrn, ein part av sméabgrnum og gll
skulabgrn. T4 id undirvisingarskyldan heldur uppat aftana 9. flokk i folkaskalanum, heldur teenastan
hja Gigni uppat. Tey ungu eru td um 15-16 ara aldur.

Endamalid vid uppskotinum er at gkja um teenastuna hja Gigni, so hon rgkkur bgrnum upp til 18 ara
aldur. Vid hesum ber til at leggja starri dent a fyribyrging og heilsufremjan og at arbeida vid trivnadi
millum ung. Tad er kent, at eitt na salarheilsutrupulleikar og vanaligur trivnadur fylla meira og meira
millum ung. Tad finst i dag onki skipad tilbod til henda aldursbolk. Somuleidis hevur aldursbélkurin
tarv a eitt n0 vegleiding um heilsufremjan, vaksnamannaliv, gitnadarfyribyrging, seksualundirvising,
kost, rasevnir og rasdrekka, royking og mangt annad.

I nyggju salarheilsuztlanini er tilmalt, at arbeidid hja Gigni verdur vidkad til at umfata ung upp til
18 ar.
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Soleidis stendur m.a. i sélarheilsugetlanini:

e Barnini skulu hava bestu fortreytir fyri godari sélarheilsu.

e Heilsufrgdingar koma so at siga i gll heim vid bgrnum i Fgroyum og siggja @ll skalabgrn.
Heilsufradingar hava harvid eitt serstakt samband vid feroysku bgrnini og familjur teirra, og
eru ti lyklapersonar, ta tad snyr seg um sélarheilsuna hja bgrnum i gllum aldri.

e Arbeidshbolkurin meelir til, at Gigni eigur sum fré lidur at vardveita sitt tilknyti til bgrnini og
teirra avvardandi gll arini fra fgding til barnid er 18 ér.

Vit eiga at leggja okkum eftir at varnast mistrivnad hja barnum so tidliga sum mgguligt og at seta
inn skjotast gjarligt vid teimum rgttu fyriskipanunum. Fyri hitt einstaka barnid og familjuna er hetta
av ovurstorum tydningi fyri mgguleikarnar at faa eitt gott liv. Somuleidis visa kanningar eisini
greitt, at stersti figgjarligi samfelagsligi vinningurin faest vid at gera ilagur i bgrnini og teirra
menning, samanborid vid at gera ilagur i menningina seinni i livinum. Skjalprégvad er, at
trupulleikar vid mistrivnadi i longri tid kunnu elva til salarsjuku. Somuleidis vita vit, at folk, sum
hava sélarligar avbjodingar sum vaksin, i storan mun hava havt slikar avbjodingar sum ung. Hetta
krevur, at vit arbeida skipad vid tvarfakligum og tvargeiraligum atgkum bgrnunum at frama.

Flestu bgrn og ung i Feroyum trivast og liva eitt aldurssvarandi og virkid liv vid luttgku i skula og
fritidaritrivum. Tey hava god vinfolk og gevandi familjusambond. T eru greidar dbendingar um, at
talid gkist & barnum og ungum, id ikKki trivast i gerandisdegnum vegna salarligar trupulleikar.
Avisingarnar til Barna- og ungdomspsykiatriina hava seinastu arini verid stadugt vaksandi, og
hagtal um heilivagsnytsluna avduka, at alt fleiri ung (15-24 ar) faa antidepressiva.

Almannaverkid visir & salarligar lidingar sum starstu orsgkina til 6arbeidsferi hja ungum
faroyingum. Serndm hevur vist 4, at ein vaksandi bolkur av bgrnum og ungum megna ikki skalan
vegna salarligar avbjodingar, aloftast angist. Somuleidis visa skrasetingar hja heilsufredingum, at
umleid fjordi hvar neemingur i félkaskalanum livir vid trupulleikum ella avbjédingum, id kunna
avirka teirra salarligu heilsu. Hesi tal samsvara vid kanningar fra Folkaheilsuradnum, sum siga, at
tad serliga eru tey ungu vaksnu, sum stridast vio salarligar avbjédingar. Hja teimum yngru visir
granskingin, at millum 20 og 40% longu &drenn 14 &ra aldur hava verid merkt av alvarsligum
sélarligum avbjodingum. Omanfyrinevnda lysir ein tarv hja bgrnum og ungum, id tykist vera
vaksandi, hoast tglini eisini skulu tulkast vid varsemi. Hetta kann partvist hanga saman vid, at
sjoneykan i stgrri mun na enn fyrr verdur sett &, hvussu bgrn og ung trivast.

Nidurstgdan hja arbeidsbolkinum er, at tad eru bgrn og ung, id stridast vid salarligar avbjédingar,
og at tey, sum er, ikki altid faa neydugu hjalpina. Um vit skulu venda gongdini er neydugt, at vit
gera ilagur i at veita skjota hjalp. G6d sélarheilsa er ein avgerandi fortreyt fyri menning og leering
hja bgrnum og ungum, Gtbugving og seinni at faa fotafesti a arbeidsmarknadinum. Ti er
tydningarmikid, at vit gera nakad munagott fyri at lyfta salarligu heilsuna hja barnum og ungum,
sum ikki trivast. Vit mugu tryggja okkum, at tey faa hjalp reettstundis, so salarliga heilsustgdan ikKki
versnar.

Hetta uppskot er ti eisini lidur i at seta i verk tilmeelini i salarheilsugtlanini.

Figgjarligar avleidingar:

Uppskotid hevur figgjarligar avleidingar. Gigni fer at hava gkt tilbod. Tad er dvist, hvat hetta
kostar, ti tad veldst um, hvussu tilbodid verdur skipad, men ein leyslig meting er, at hetta fer at
kosta uml. 1-2 mié. kr. arliga.
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Ummeeli:
Uppskotid hevur ikki verid sent til ummeelis, men er partur av sélarheilsugtlanini, sum ein
tverfakligur arbeidsbolkur hevur gjart.

Serligar vidomerkingar:

Til§ 1. nr. 1 og?2:

Logtingslogin hevur fevnt um bern undir skulaaldur og bern og ung i undirvisingarskyldugum aldri.
Vi0 hesi broyting verdur aldurin haekkadur, soleidis at 16gin fevnir um bern undir sktlaaldur og
bern og ung upp til 18 ara aldur.

Til § 2:
Gildiskoma verdur asett til 1. januar 2022, soleidis at Gigni feer tid til at fyrireika vidkada tilbodid.

A Logtingi, 5. mars 2021

Sirid Stenberg Hervor Palsdottir



