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lggtingsmali nr. 120/2020: Uppskot til lagtingslég um broyting i legtingslég um fyribyrgjandi
heilsuteenastur til bgrn og ung (Heekka aldurin upp til 18 ar)

Sirid Stenberg og Hervegr Palsdottir hava vegna Tjodveldi lagt malid fram tann 5. mars 2021, og eftir
1. vidgerd tann 11. mars 2021 er tad beint Trivnadarnevndini.

Nevndin hevur vidgjegrt malid & fundi tann 6. og 8. april 2021.

Undir vidgerdini hevur nevndin havt fund vid Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismann i
heilsumalum saman vid Gigni, Barna- og ungdomspsykiatriini og umbod fyri arbeidsbolkin, sum
gjordi alitid “Heildareetlan fyri salarliga heilsu i Feroyum” og Jenis av Rana, landsstyrismann i
mentamalum.

Undir vidgerdini hevur nevndin bytt seg i ein meiriluta og ein minniluta.

Meirilutin (Uni Rasmussen, Annika Olsen, Rdsa Samuelsen og Erhard Joensen) hevur hesar
viomerkingar:

Tad er komid fram, at stérar avbjodingar eru & Gigni, sum hava stadid vid sidan 2017. Tad snyr seg
um lgnartreetu, sum alneydugt er at loysa sum skjotast fyri at faa stovnin at virka optimalt. | hesum
dagum verdur lyst eftir nyggjum fakligum stjora til Gigni, og ti er ikki radiligt at seta nakra nyggja
fyriskipan afturat i verk, fyrr enn vidurskiftini & stovninum aftur eru stgdug.

I alitinum um salarheilsu eru fleiri itgkilig atek nevnd, og hetta uppskotid er tikid Gr einum av
tilmaelunum, har meelt verdur til, at Gigni eigur sum fra lidur at vardveita tilknytid til bgrnini og teirra
avvardandi gll arini fra fading og til barnid er 18 ar. Meirilutin er samdur i, at hendan broytingin er
av storum tydningi, men landsstyrismadurin hevur upplyst, at ta nyggj leidsla er sett a Gigni, verdur
skipanin endurskodad vid atliti til heildaraetlanina um sélarheilsu. T4 verdur radfest, hvarjar
broytingar mgguliga skulu gerast, og hverji atek skulu hava haegstu radfesting og stigvist setast i verk.

Heilsufrgdingar koma inn i gll heim i Feroyum, eftir at foreldur hava fingid barn, til tey eru 18
méanadir gomul, men heilsufrgdingar siggja ikki barnini aftur, fyrr enn tey eru farin i skdla. I hesum
tioarbili verda bgrn t6 kannad hja kommunulakna eina ferd um arid, til tey skulu i skula.

Peningur er nd jattadur til at menna tilbod til bgrn upp til 5 &r. Tilknytid hja familjuni til
heilsufreding, id kann veita studul og radgeving, hevur sera storan tydning og skal ikki undirmetast.
Har mettur tarvur er stadfestur, eiga familjur vid avbjédingum at faa fleiri vitjanir fra heilsufradingi
til familjuradgeving, til barnid fer i skdla.

Landsstyrismadurin hevur eisini bodad fra, at etlanin er at seta fyra heilsufrgdingar afturat, og
&tlanin er eisini at uppradfesta Utbagvingina soleidis, at allir heilsufrgdingar verda uppskuladir til
eisini at kunna veita familjuradgeving, eins og onnur Nordurlond hava gjert.
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Ein storur og tydningarmikil partur av arbeidinum hja heilsufrgdingunum eigur at snigva seg um
at studla undir at styrkja foreldraleiklutin, eisini hja fosturforeldrum og naersambondum i familjuni,
0g eingin ivi er um, at tarvur er & hesari teenastuni. Tagrvurin sar Gt til at fara at vaksa i framtidini,
um tad ikki verdur sett tidliga inn & hesum gki. Eingin almenn skipan veitir hesa tenastu, men
barnaverndartenasturnar keypa i ein dvisan mun tenastuna fra félki, sum hava hesa serdtblgving,
so farleikin finst longu i landinum.

Fyribyrging og heilsufremjan eru lyklaord fyri at tryggja ein gédan og tryggan uppvekstur. Fleiri
kanningar eru gjgrdar, sum stadfesta at salarheilsan hja bgrnum og ungum er ikki g6d nokk. Verdur
god og rett hjalp veitt beinanvegin, tryggja vit eitt gott barna- og ungdoémsliv og forda fyri
Oneydugum sélarligum lgstum.

Kannad eigur eisini at verda, um tarvur er 4, at heilsufradingar skulu hava tilknyti til dagstovnar. I
samstarvinum vid foreldur og ndmsfrgdiligu raddgevingina hja kommununum hevdi tad verid
skjotari at sett sjoneykuna & avbjodingarnar og harvid fingid skjotari atgongd til Sernam ella
psykiatrisku deild.

I fleiri farum, ta barn hava fingid stadfest eina psykiatriska diagnosu, hava foreldur bruak fyri at faa
studul og rédgeving. Hgvdu foreldrini eisini havt mgguleikan at fingid familjuradgeving fra
heilsufrgdingi, hevdi tad fyribyrgt, at trupulleikin bleiv ov stérur, og i &visan mun eisini fyribyrgt,
at tad seinni endadi vid einum barnaverndarmdli. T& bgrn og familjur hava brak fyri hjalp fra
barnaverndartaenastuni, hevdi hendan skipanin eisini havt vid sar, at familjan i négv sterri mun
fekk hjalpina inn i heimid.

Visandi til, at landsstyrismadurin hevur bodad fra, at hann, ta vidurskiftini & Gigni eru stadug aftur,
fer undir at enduskoda skipanina vid heilsufrgdingum vid atliti til heildaratlanina um salarheilsu og
fer at leggja uppskot um hetta fyri Legtingid, tekur meirilutin ikki undir vid malinum og meelir
Lagtinginum fra at samtykkja uppskotid.

Minnilutin (Sirid Stenberg, Eydgunn Samuelsen og Hervar Palsdéttir) metir malid hava storan
tydning fyri at styrkja tad fyribyrgjandi arbeidid millum ung félk.

Minnilutin metir tad ikki vera haldgdda grundgeving at fella uppskotid orsakad av eini lgnar6semju
um flokking av varaleidarsstarvinum i Gigni. Hetta uppskotid skal koma i gildi 1. januar 2022, og
vonandi er ein loysn funnin til ta tid.

I dag fevnir tenastan hja Gigni um bgrn og familjur, gll pinkubgrn, ein part av smabgrnum og gl
skulabgrn. T4 id undirvisingarskyldan heldur uppat aftan & 9. flokk i félkaskulanum, heldur eisini
teenastan hja Gigni uppat. Tey ungu eru td um 15-16 éra aldur.

Seinnu &rini er peningur eisini jattadur til at styrkja arbeidid hja heilsufrgdingunum vid
smabarnafamiljum, sum eru familjur vid bgrnum millum 2 og 5 &r. Nevndarvidgerdin hevur vist, at
tad hevadi verid skilagott at styrkt smabarnaarbeidid i Gigni enn meira. Hesin tekur minnilutin undir
vid, men s&r onga andsggn i eisini at samtykkja hetta uppskotid. Heldur tverturimaoti.

Login  um fyribyrgjandi heilsutenastur heimilar eisini heilsufrgdingunum at arbeida &
dagstovnagkinum, og hetta kann féaast i lag vid at radfesta gkid figgjarliga.
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Endamalid vid hesum uppskoti er at gkja um tenastuna hja Gigni at rgkka bgrnum upp til 18 &ra
aldur. Vid hesum hevadi borid til at lagt sterri dent & fyribyrging og heilsufremjan og at arbeida vid
trivnadi millum ung.

Tad er eingin loyna, at eitt nu salarheilsutrupulleikar og vanaligur trivnadur fyllir meira og meira
millum ung. Tad finst i dag onki skipad tilbod til henda aldursbdlk. Somuleidis hevur aldursbélkurin
tgrv & eitt nu vegleiding um heilsufremjan, vaksnamannaliv, gitnadarfyribyrging, seksualundirvising,
kost, rusevnir og rusdrekka, royking og mangt annad. Hetta eru arbeidsgki, sum heilsufrgdingar
kunnu rgkja.

[ salarheilsuztlanini “Heildaraetlan um salarheilsu i Foroyum” fra 2018 vard meelt til at vidka arbeidid
hja Gigni til at fevna um ung upp til 18 ar. Undir yvirskriftini “Bernini skulu hava bestu fortreytir fyri
gOdari salarheilsu” vard vist 4, at heilsufredingar koma so at siga i @ll heim vid bgrnum i Fgroyum
og siggja @ll skulabgrn. Heilsufrgdingar hava harvid eitt serstakt samband vid fgroysku bgrnini og
familjur teirra, og eru ti lyklapersonar, ta tad snyr seg um salarheilsuna hja bgrnum i gllum aldri. |
framhaldi av hesum maelti arbeidsbolkurin til, at Gigni sum fra lidur eigur at vardveita sitt tilknyti til
bgrnini og teirra avvardandi gll arini fra feding til barnid er 18 ér.

Vit eiga at leggja okkum eftir at varnast mistrivnad hja bernum so tidliga sum mgguligt og seta inn
skjotast gjerligt vid teimum rgttu fyriskipanunum. Fyri hitt einstaka barnid og familjuna er hetta av
ovurstorum tydningi fyri mgguleikarnar at faa eitt gott liv. Somuleidis visa kanningar eisini greitt, at
starsti figgjarligi samfelagsligi vinningurin feaest vid at gera ilggur i bgrnini og teirra menning,
samanborid vid at gera ilegur i menningina seinni i livinum.

Skjalprogvad er, at trupulleikar vid mistrivnadi i longri tio kunnu elva til salarsjuku. Somuleidis vita
vit, at folk, sum hava salarligar avbjodingar sum vaksin, i storan mun hava havt slikar avbjodingar
sum ung. Hetta krevur, at vit arbeida skipad vid tverfakligum og tvergeiraligum atgkum bgrnunum
at frama.

Flestu bern og ung i Fgroyum trivast og liva eitt aldurssvarandi og virkid liv vid lutteku i skdla og
fritidaritrivum. Tey hava god vinfélk og gevandi familjusambond. To eru greidar abendingar um, at
talid gkist & bgrnum og ungum, id ikki trivast i gerandisdegnum vegna salarligar trupulleikar.
Avisingarnar til Barna-og ungdémspsykiatriina hava seinastu arini verid stadugt vaksandi, og hagtal
um heilivagsnytsluna avdika, at alt fleiri ung (15-24 &r) faa antidepressiva.

Almannaverkid hevur vist & salarligar lidingar sum sterstu orsgkina til Garbeidsfari hja ungum
fgroyingum. Sernam hevur vist &, at ein vaksandi bolkur av bgrnum og ungum megna ikki skalan
vegna sélarligar avbjodingar, aloftast angist. Somuleidis visa skrasetingar hja heilsufrgdingum, at
umleid fjordi hver nemingur i folkaskalanum livir vid trupulleikum ella avbjodingum, id kunna
avirka teirra salarligu heilsu.

Eisini kanningar fra Folkaheilsurddnum siga, at tad serliga eru tey ungu vaksnu, sum stridast vid
salarligar avbjédingar. Hja teimum yngru visir granskingin, at millum 20 og 40 % longu adrenn 14
ara aldur hava verid merkt av alvarsligum salarligum avbjodingum. Hetta lysir ein terv hja bgrnum
0g ungum, id tykist vera vaksandi, hoast tglini eisini skulu tulkast vid varsemi. Hetta kann partvist
hanga saman vid, at sjoneykan i starri mun nu enn fyrr verdur sett 4, hvussu bgrn og ung trivast.
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Nidurstgdan hja arbeidsbolkinum, sum gjerdi alitid um salarheilsu, var eisini, at tad eru bgrn og ung,
i0 stridast vid salarligar avbjodingar, og at tey, sum er, ikki altio faa neydugu hjalpina. Um vit skulu
venda gongdini er neydugt, at vit gera ilegur i at veita skjéta hjalp.

G0d sélarheilsa er ein avgerandi fortreyt fyri menning og laering hja bgrnum og ungum, Gtbugving og
seinni at faa fotafesti & arbeidsmarknadinum. Ti er tydningarmikid, at vit gera nakad munagott fyri at
lyfta sélarligu heilsuna hja bernum og ungum, sum ikki trivast. Vit mugu tryggja okkum, at tey faa
hjalp reettstundis, so salarliga heilsustgdan ikki versnar.

Hetta uppskot er ein lidur i at seta i verk tilmeelini i salarheilsugetlanini.

Vid hesum vidmerkingum tekur minnilutin undir vid malinum og meelir Legtinginum til at
samtykkja uppskotid.

Trivnadarnevndin, 23. april 2021

Uni Rasmussen Sirid Stenberg Eydgunn Samuelsen
formadur naestformadur
Hervar Palsdottir Rdsa Samuelsen Annika Olsen

Erhard Joensen



