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Landsstyrismadur i heilsumalum

Svar

uppa

Fyrispurning fra Johan Dahl, lggtingsmanni, nr. 52-140/2020 eftir § 52a i tingskipanini um
tarvin & rehabilitering i Feroyum innan heilsugkid

Fyrispurningurin er soljédandi:
Spurningar:

1. Hvussu stérur er samladi tgrvurin i Fgroyum & rehabilitering & heilsugkinum érliga, t.d. i
2020, bytt & malbolkar ella slag av sjukum, t.v.s. sjaklingar, sum eru i skipanini?

2. Hvussu nogvir sjuklingar faa i latuni onga rehabiliteringsvidgerd ella standa a bidilista og
hvat slag av sjukum er talan um?

3. Hvussu er uppgavubytid millum sjukrahusini, t.v.s. hvat slag av rehabilitering er & ymsu
sjukrahusunum, hvussu négvar sjaklingar er talan um, og hvar samskipar verandi
rehabiliteringsinnsats?

4. Atlar landsstyrismadurin at arbeida fyri, at g1l rehabilitering i Feroyum verdur skipad i ein
depil?

Svar:

1. Hvussu storur er samladi tgrvurin i Fgroyum & rehabilitering & heilsugkinum éarliga,
t.d. i 2020, bytt & malbdlkar ella slag av sjukum, t.v.s. sjuklingar, sum eru i skipanini?

Sambeert Sjukrahusverkinum er ikki mgguligt at svara uppa, hvussu storur samladi tervurin er a
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rehabilitering i Fgroyum, men sjakrahdsverkid kann siga nakad um, hvussu négv folk hava fingid
ymiskar venjingar og veitingar innan gkid. Tad lysir to ikki allan tervin. Vist verdur annars til
talvurnar i svarinum til spurning 3.

Tad er eisini tydandi at gera greitt, at storur munur er & hugtekunum rehabilitering og endurvenjing.
Rehabilitering er ein meira umfatandi tilgongd, har ymiskir fakbolkar eiga ein lut i vidgerdini, t.d.
leeknar, sjukrargktarfrgdingar, salarfrgdingar, heilsurgktarar, audiologopedar, sosialradgevarar,
ergo- og fysioterapeutar. Endurvenjing er bert ein partur av hesari tilgongd, har endamalid oftast
er at endurvinna kropsligar farleikar.

Samanumtikid verdur mett, at endurvenjingin er vel skipad i Sjukrahusverkinum, medan meira
kann gerast vid at faa hugsad ta samladu rehabiliteringshugsjénina inn i tenastuna, serliga &
somatiska gkinum.

Vit vita, at storur tgrvur hevur verid a vidlikahaldsvenjing og hava sjukrahusini, i tann mun tad
hevur borid til, roynt at hjalpt uppé hendan tgrv. Nyggja velferdarlégin asetir, at hetta er ein
uppgava, sum skal veitast av Almannaverkinum og kommunalu samstgrvunum.

Sjukrahusverkid hevur tel fyri sjuklingar, sum hava verid i skipanini & teimum trimum
sjukrahtisunum arini 2018, 2019 og 2020, si nidanfyri. Talan er um kontaktir av innlggdum og
ambulantum sjaklingum.

2. Hvussu nogvir sjuklingar faa i lgtuni onga rehabiliteringsvidgerd ella standa & bidilista
og hvat slag av sjukum er talan um?

Taod ber ikKki til at svara uppd, hvussu ndgvir sjuklingar onga vidgero faa, ti tey eru ikki skrésett i
einum samladum yvirliti.

Bidilistin til ergo- og fysioterapi a Landssjukrahtdsinum er 90 sjuklingar i lgtuni. Her er talan um
sjuklingar innan lungnagkid sterst. Harumframt eru millum annad sjuklingar vid hjartasjukum,
krabbamein, og gigtasjukum til heittvatnshylin. A Klaksvikar sjukrahGsi eru i lgtuni umleid 40
folk a visitationslistanum (sum ikki er ein veruligur bigilisti, t& id onkrir av sjuklingunum ikki
skulu byrja vidgerd fyrr enn umleid 3 manadir). Tad eru i hgvudsheitum ortopadkirurgiskir
sjuklingar, sum eru avistir fra serleknum & Landssjukrahusinum og Klaksvikar sjukrahtsi, sum
eru & bidilista. A Suduroyar sjikrahdsi er bidilistin um 50 folk.

3. A) Hvussu er uppgavubytid millum sjukrahasini, t.v.s. B) hvat slag av rehabilitering er &
ymsu sjukrahdsunum, C) hvussu ndgvar sjuklingar er talan um, og D) hvagr samskipar
verandi rehabiliteringsinnsats?

a) Uppgéavubyti millum sjakrahusini:

@Il try sjukrahdsini veita grundleggjandi sjukrahusvidgerd/-endurvenjing. Sjukrahdsleidslan fyri
Sjukrahusverkid, arbeidir i lgtuni midvist vid at samskipa innsatsin imillum tey try sjukrahusini.

Hetta verdur gjert i samrad vido Heilsumalaradid. Ein faldari til borgaran vid kunning um, hvarji
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tilbod eru & teimum trimum sjukrahtsunum, er gjgrdur fyri ngkrum arum sidani, og er vid at verda
dagferdur i mun til verandi tilbod.

Nidanfyri verdur greitt fr4, hvgrji tilbod eru & teimum trimum sjdkrahdsunum, men yvirskipad
kann sigast, at Landssjukrahusid veitir endurvenjing til mest sum allar serleknagreinar, id eru &
sjukrahtsinum. Allir sjaklingar, id eru innlagdir og verda avistir til fysioterapi, faa endurvenjing.
Somuleidis verdur arbeitt vid endurmenning til psykiatriskar sjuklingar.

A Klaksvikar sjukrahtsi verdur arbeitt innan gkini, sjukum i nervalagnum (neurologi),
giktasjukum (reumatologi) og skurdvidgerd i kngum og mjadnum vm. ortopadkirurgi. Politiskt er
avgerd tikin um, at endurvenjing av seinheilaskgddum sjaklingum, sum koma beinleidis av
donskum sersjukrahusi, verdur veitt & Klaksvikar Sjukrahusi. Tilbodid er ment sidani 2015.

A Suduroyar sjukrahusi eru sjiklingabolkarnir ymiskir: skurdvidgerd i kngum og mjadnum vm.
(ortopaedkirurgi), sjukum i nervalagnum (neurologi), hjartasjukum (kardiologi), giktasjukum
(reumatologi) o.a.

b) Hvat slag av rehabilitering er & ymsu sjukrahusinum og hvussu négvar sjuklingar er talan
um

I telunum nidanfyri eru talid av kontaktum um arid fyri alt Sjikrahdsverkid. Ein sjuklingur kann
hava og hevur oftast fleiri kontaktir.

Klaksvikar sjukrahuas
Talini fyri kontaktir & Klaksvikar sjukrahusi seinnu arini eru hesi:

2018

. Heittvatnshylur — 2.062

. Ergoterapi — 845

. Ergoterapi innlggd — 161

. Fysioterapi & fys — 5.219

. Fysioterapi & seingjardeild — 201
. Bandagist — 115

. Skémakari - 105

. Heittvatnshylur — 2.506

. Ergoterapi — 1.260

. Ergoterapi innlggd — 232
. Fysioterapi — 5.867

. Fysioterapi innlggd — 172
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. Bandagist — 105
. Skémakari - 120

. Heittvatnshylur — 1.243

. Ergoterapi — 1.426

. Ergoterapi innlggd — 221
. Fysioterapi — 7.535

. Fysioterapi innlggd — 151
. Bandagist — 87

. Skomakari — 95

Suduroyar sjukrahuas
Talini fyri kontaktir & Suduroyar sjukrahusi seinastu arini eru hesi:

Fysioterapi:

e 81572018,
e 58122019,
e 5136 i 2020.

Ergoterapi:

e 97172018,
e 15022019,
e 16781 2020.

Barnavidgero:

o 1712018,
e 92019,
e 5i2020.

Herumframt eru tglini fyri kropsterapi i pinuklinikkini hesi:

e 1442019 og
e 106 i 2020.

Sjuklingabolkarnir er ymiskir t.d.: mjadnar, kng, spinalstenosa, discusprolaps, akslar, frakturar av
ymsum slag, apopleksisjuklingar, hjartasjukingar, lungasjukingar, giktasjuklingar, neurologiskir
sjuklingar. Sjaklingar vid ryggtrupulleikum, itréttarskadar (krossbond, achillessena o.l.).
Brostkrabbasjuklingar og arrvidgerd. Barnavidgerd. Barnakonur (kokupina o.1.). Bassinvenjing til
kroniskar sjuklingar vid pinu. Livsstilssjukur av ymsum slag. Harumframt er uppgavubytid i dag
soleidis, at Suduroyar sjukrahds veitir parkinsonrehabilitering til fasu 2 og 3 sjuklingar, tad vil
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siga, ta id sjuklingurin er komin meira fyri seg. | mun til parkinsonrehabiliteringina er talan um 2
hold hvart ar vid 8 sjuklingum.

Landssjukrahusid

Hgvudstatturin i arbeidinum & Ergo- og fysioterapideildini & Landssjukrahusinum er at vidgera
innlagdar sjaklingar.

Fleiri av tilbodunum er endurvenjing, id er partur av rehabiliteringini. Men oftast stendur hesin
parturin einsamallur, og til adrar tidir er ergo- og fysioterapi ikki skipadur partur av
rehabiliteringini. Eitt nu veita ergoterapeutarnir bert vidgerd til sjuklingar, id hava fingid
heilablgding (apoplexisjuklingar), hondskurdvidgerd (hondkirugi) og kanning av hélsi og svelgi
(dysfagiskreeiningar).

Einasta veruliga rehabiliteringsdeild er B7, id eru ein neurologisk deild, og har talan badi er um
akutta og langtidar innleggjan. B7 hevur fyri tad mesta apolexisjuklingar (fasu 1 og fasu 2) og
adrar neurologiskar sjuklingar. B8, id er deild fyri hjarta- lungnasjukur, hevur
brafengisinnleggingar og utgreiningar, medan rehabiliteringin gongur fyri seg i ambulant.
Rehabilteringstilbodid a LS til hjartasjuklingar og lungnasjuklingar er eitt skipad tilbod.

Bert ein litil partur av krabbameinssjaklingum, tey id faa kemovidgerd, faa endurvenjing, men tad
gongur fyri seg ambulant.

Skurddeildirnar veita endurvenjing, men flestu sjuklingarnir eru stutt innlagdir og hesir halda ti
fram ambulant. Fleiri av hesum eru planlagdar skurdvidgerdir t.d. knaeskurdvidgerd,
mjadnaskurdvidgerd, ryggskurdvidgerd, akslaskurdvidgerd, knaeskurdvidgerd v.m.

Psykiatriski depilin veitir salarliga rehabilitering, og er ergo- og fysioterapi tydandi partur av
hesum. Hesi tilbod verda veitt til innlggd og ambulant.

Fysioterapi
[Ambkontaktir  J2018  J2010  [2020 |
Ambulantur sjuklingur | 4733 5152 4446
Hjarta/lunga kanning 42
Hjartahold 1560 1422 882
Knehold 144 242 286
Kokubotnahold 77 38 87
KOL hold 410 484 39
Mjadnahold 226 402 280
Venjingarhylur 108
7150 7740 6170
Innlagdur sjuklingur 6591 6260 5459
13.741 14.000 11.629
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Erﬁoteraii

Ergo stovugongd 102
Familjusamrgda 28 30 17
Heimavitjan 15 10 12
Vidgerd & ergodeild 1873 2974 3009
Vidgerd a 27 2
seingjardeild

2.018 3.041 3.040

c¢) Hvar samskipar verandi rehabiliteringsinnsats

Rehabiliteringin av innlggdum sjaklingum verdur samskipad av avvardandi deild & teimum
trimum sjukrahGsunum hver sar. Hetta verdur gjert i samstarvi vid Almannaverkid og
kommunalu samstgrvunum, men eingin yvirskipad samskipan er. Laeknarnir (sjukrahusleknar
ella kommunuleaknar) avisa t.d. hver ser, hvat sjukrahis skal hava uppgavuna.

Men sum longu nevnt verdur i lgtuni arbeitt vid at samskipa innsatsin neyvari imillum tey try
sjukrahusini. Hetta arbeidir tekur tid og skal gerast gjelliga.

4. Atlar landsstyrismadurin at arbeida fyri, at gll rehabilitering i Fearoyum verdur
skipad i ein depil?

Landsstyrismadurin arbeidir &haldandi vid at menna endurvenjingina innan Sjakrahdsverkid. Hetta
verdur gjert vid at faa jattan til vega a figgjarlogini til nyggj atek innan endurvenjing. 1 2020 véru
2 mio. kr. settar av til endurvenjing og i 2021 voru 1,6 mid. kr. settar av til gkid.

Landsstyrismadurin atlar at arbeida fyri, at enn fleiri pengar verda settir av til endurvenjing i
hesum samgongutidarskeionum. Harumframt verdur arbeitt vid at skapa tryggar karmar kring
endurvenjingina innan Sjukrahdsverkid, soleidis at heilsustarvsfolk verdur tilnevnt at samskipa
endurvenjingartilbodid til sjuklingin, og soleidis at sjuklingar, id verda Gtskrivadir av sjukrahusi,
faa eina endurvenjingaratlan.

Sjukrahdsverkid arbeidir sjalvt vid at menna endurvenjingina. Samstarvad verdur meira og meira
uppa tvers av teimum trimum sjukrahdsunum, soleidis at endurvenjing verdur veitt og styrkt a
gllum teimum trimum sjukrahtsunum.

Landsstyrismadurin metir, at hetta er reetta leidin at fara, og metir sostatt ikki, at tad er radiligt at
skipa tann partin, sum Sjukrahusverkid veitir av teenastum innan rehabilitering i Fgroyum i einum
depli.

Kaj Leo Holm Johannesen

landsstyrismadur



