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HEILSUMALARADID

Lagtingid
Tinghavegur 1-3, 31. mars 2023
100 Térshavn HMR J. nr.: 23/07474-3

Svar

upp a

Fyrispurning nr. 52-071/2022 eftir § 52a i tingskipanini um folkaheilsu, fra Jéhannis
Joensen, lggtingsmanni, settur Margit Stora, landsstyriskvinnu i heilsumalum

Fyrispurningurin er soljédandi:

1. Er &tlanin at geva Ut eina dagferda folkaheilsuetlan faroyinga?

2. Hvgrjum atgkum arbeidir Heilsumalaradio vid fyri at betra um folkaheilsuna hja
fgroyingum?

3. Verdur arbeitt vid folkaheilsuatgkum tvgrtur um adalrad?

Svar:

Til spurning 1: Er &tlanin at geva Ut eina dagferda félkaheilsueetlan fgroyinga?

Ja, &tlanin er at geva Ut eina dagferda folkaheilsusetlan fgroyinga. Heilsupolitikkur sum heild og
herundir atek at fremja folkaheilsuna hja faroyingum hava hgga radfesting hja samgonguni. |
samgonguskjalinum er millum annad asett, at atek at betra um folkaheilsuna verda styrkt. Sum eitt
itekiligt demi verdur nevnt, at atgk i krabbameinsetlanini skulu fremjast.

Harumframt er tad er eisini eitt av tilmaelunum i Krabbameinsetlanini fra 2022, at ein nyggj
félkaheilsuzetlan skal ordast, id leggur dent & sjukufyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltek sum
heild.

Nogv vidurskifti eru sannlikt broytt sidani 2006 ta fyrsta folkaheilsugetlanin var gjgrd. Atlanin er
at fara undir hetta arbeidid & heysti 2023.

Til spurning 2: Hvgrjum atgkum arbeidir Heilsumalaradid vid fyri at betra um félkaheilsuna
hja faroyingum?

Av ti, at tad er asett i samgonguskjalinum, at atekini i Krabbameinsetlanini skulu fremjast fari eg
i fyrstu atlagu at leggja meg eftir at seta tilmeeli Ur hesi etlan i verk.

| Krabbameinsetlanini verdur vist &, at sambert krabbameinsatlanini hja ES, nevnd Den
europaiske krafthandlingsplan (2021) ber til at fyribyrgja umleid 40% av gllum
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krabbameinstilburdum i Evropa. Krabbameinstilburdirnir kunnu fyribyrgjast vid at minkna um
vandateettirnar.

Tad er visindaliga progvad at samband er millum vandatettir og livsstilssjukur. Ymsu
vandatattirnir gkja um vandan fyri at faa eina ella fleiri livstilssjukur. Somuleidis er tad progvao,
at vandin fyri at gerast sjuk/sjukur kann minkast um tann einstaki minkar um vandateettirnar.
Vandatattir eru m.a. royking, skeivur kostur, ov litil rersla, ovurnytsla av rusdrekka og 6sunn vekt.
Livsstilssjukur eru t.d. krabbamein, diabetes, hjarta-sedrasjukur og salarlig liding.

[ ti partinum i Krabbameinseetlanini, sum snyr seg um, hvussu krabbamein kann fyribyrgjast, eru
11 tilmeeli, id snagva seg um sjukufyribygjandi og heilsufremjandi atek, sum hava til endamals at
betra um folkaheilsuna hja faroyingum. Av hesum tilmaelunum snugva seks tilmelir seg um atek
at minka um royking. Awv ti, at tad er asett i samgonguskjalinum, at atgkini i Krabbameinsztlanini
skulu fremjast og royking er tann stersti einstaki vandatatturin, fari eg i neestum at taka stig at fara
undir arbeidid at seta tilmelini, sum snlgva seg um at tdlma royking, i verk. Hetta arbeidid fer at
verda gjert i samstarvi vid vidkomandi partar, herundir vidkomandi adalrad. Eftir hetta verdur
fario undir at seta hini fyribyrgjandi tilmalini i Krabbameinseatlanini i verk.

Umframt tilmeelini i Krabbameinsatlanini er stérur tervur & at seta tilmeeli ar gdrum alitum i verk,
til demis Heildaratlanini fyri sélarliga heilsu, Rusdrekka- og rusevnispolitikkur Fgroya og
Rusevnisheildaretlanini. Fleiri av tilmelunum i Aalitunum fevna um malsgkir hja fleiri
landsstyrisfélkum. Eg fari ti i naestum at samskifta vid viokomandi landsstyrisfolk um at fara undir
arbeidid at seta tilmeeli ar &litunum i verk.

Umframt tey politisku &tgkini, sum eg arbeidi vid, eru tey itekiligu atgkini, id nystovnada
Folkaheilsustyrid arbeidir vio & folkaheilsugkinum. Av teimum itekiligu atgkumum, sum
Folkaheilsustyrid arbeidir vid kunnu nevnast at gera kunningartilfar um vandan vid royking,
radgeving um heilsugddan kost og atek at eggja til heilsugédar matvanar, atgk at talma rusdrekka
ovurnytslu, atek at fremja rerslu og ABC fyri sélarliga heilsu. Afturat hesum ger Félkaheilsustyrid
kanningar, sum lysa ymisk vidurskifti, id avirka folkaheilsuna, t.d. ESPAD kanningarnar (kanna
m.a. royki-, rusdrekka- og rasevnisvanar hja 15 til 16 ara gomlum) og “Hvussu hevur ta tad”
kanningin.

Til spurning 3: Verdur arbeitt vid folkaheilsuatgkum tvgrtur um adalrad?

Arbeidid at fremja folkaheilsu er vidfevnt, og ti hoyra atgk hesum vidvikjandi undir malsgki hja
ymsum landsstyrisfolkum og harvid adalradum umframt gdrum. Ein fortreyt fyri, at munadygg
arslit kunnu rgkkast & fdolkaheilsuleid er, at arbeitt verdur breitt, tvergeiraligt, tvarfakligt og
tverturum adalrdd vid atekunum. Eg fari at bjéda gllum vidkomandi pgrtum, herundir ymsu
adalrddunum, at vera vid i arbeidinum at betra um fdlkaheilsuna i Fgroyum. Sum dgmi um
vidkomandi adalréd at samstarva vid eru Barna- og Utbugvingarmalaradio, Almanna- og
mentamalarddid, Figgjarmalaradid og Umhvervismalaradid.

Heilsumalaradid, 31. mars 2023

Margit Stéra
landsstyriskvinna
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