
Fólkapensjón 

Arbeiðsinntøka og aðrar inntøkur

Í Løgtinginum hin 13. apríl 2023



Fólkapensjonistur uttan aðra inntøku
enn fólkapensjón og samhaldsfasta

Aftaná skatt og gjøld

Ógiftur: 12.900 kr.

Giftur: 11.200 kr. 



Fólkapensjonistur føddur aftaná 1952

Heri Petersen – Almanna- og mentamálaráðið
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Tøka inntøkan hækkar altíð
(um tú er føddur aftaná 1952)
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Arbeiðsinntøka um mánaðin áðrenn skatt og gjøld

inntøka eftir skatt og gjøld (um mánaðin)

Løntakari (ikki pensjonistur) Fólkapensjonistur ógiftur Fólkapensjonistur giftur



Mótrokning er 20 % av inntøku hægri enn 
45.000 kr.

Er arbeiðsinntøkan 50.000 kr. 

Pensjónin lækkar við 1.000 kr. um árið

Er arbeiðsinntøkan 100.000 kr. 

Pensjónin lækkar við 11.000 kr. um árið



Dømi 1
ógiftur føddur 1953

Pensjón og Samhaldsf. (eftir skatt)155.000 kr.

Árlig arbeiðsinntøka 50.000 kr.

Skattur av arbeiðsinnt. 18.000 kr.

Arbeiðsinntøka eftir skatt 32.000 kr.

Lækking av pensjón 1.000 kr.

Arbeiðsløn netto 31.000 kr.

Inntøka tilsamans (eftir skatt) 186.000 kr./ár

Um mánaðin 15.500 kr. 



Dømi 2
Ógiftur føddur 1953

Pensjón og Samhaldsf. (eftir skatt)153.000 kr.

Arbeiðsinntøka 100.000 kr.

Skattur av arbeiðsinnt. 36.000 kr.

Arbeiðsinntøka eftir skatt 64.000 kr.

Lækking av pensjón 11.000 kr.

Arbeiðsløn netto 53.000 kr.

Inntøka tilsamans (eftir skatt) 207.600 kr./ár

Um mánaðin 17.300 kr. 



Ógiftur fólkapensjonistur 
føddur í 1953 ella seinni

Arbeiðsinnt. 
um mánaðin

Samlað inntøka 
eftir skatt og 

gjøld

2.500 14.500

5.000 15.850

7.500 16.950

10.000 18.000

15.000 19.900

20.000 21.650

25.000 23.350

30.000 25.300

35.000 27.350

40.000 29.350



Velur tú at halda fram at arbeiða sum 
vanligt

Arbeiðsløn/mdr Yngri enn 67 ár Gomul pensjón Nýggj pensjón

15.000 9.850 20.210 19.900

20.000 12.750 22.550 21.650

25.000 15.450 24.950 23.350

Heri Petersen – Almanna- og mentamálaráðið

Ógift

Gift

Arbeiðsløn/mdr Yngri enn 67 ár Gomul pensjón Nýggj pensjón

15.000 9.850 18.900 18.250

20.000 12.750 21.300 20.100

25.000 15.450 24.050 22.050



Heilsurøktari Áðrenn skatt Eftir skatt og gjøld Uttan mótrokning

Endaløn 29.725 kr. 17.850 kr. -

Fólkapensj. full tíð 34.422 kr. 27.100 kr. 32.650 kr.

Fólkapensj. hálv tíð 17.211 kr. 20.700 kr. 23.400 kr.

Heri Petersen – Almanna- og mentamálaráðið

Lærari Áðrenn skatt Eftir skatt og gjøld Uttan mótrokning

Endaløn 36.824 kr. 21.320 kr. -

Fólkapensj. full tíð 43.084 kr. 30.600 kr. 37.270 kr.

Fólkapensj. hálv tíð 21.542 kr. 22.200 kr. 25.700 kr.

Lærari (uppsp. 5.000) Áðrenn skatt Eftir skatt og gjøld Uttan mótrokning

Fólkapensj. full tíð 43.084 kr. 35.300 kr. 42.020 kr.

Fólkapensj. hálv tíð 21.542 kr. 26.250 kr. 30.470 kr.



Tøk inntøka við givnari ársløn hjá arbeiðandi
pensjónisti (við og uttan mótrokning)

Heri Petersen – Almanna- og mentamálaráðið
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Inntøkugrundarlag – fólkapensjónistar 
føddir aftaná 1952

Heri Petersen – Almanna- og mentamálaráðið

0

50

100

150

200

250

300

350

400

Kelda: Almannaverkið



Nær lønar seg ikki at arbeiða?

Er tú føddur áðrenn 1953 kann 
brennistuðulin “órógva”.

Brennistuðulin er 7.608 kr. um árið (skattafrítt)

Fellur burtur, tá árlig inntøka er:

Støk 60.000 kr. 

Pør 80.000 kr. tilsamans



Nær lønar seg ikki at arbeiða?
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Løntakari - inntøka eftir skatt og gjøld (um mánaðin)

Fólkapensjonistur ógiftur Fólkapensjonistur giftur Føddur áðrenn 1953 - ógiftur



Nær lønar seg ikki at arbeiða?
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Arbeiðsinntøka um mánaðin áðrenn skatt og gjøld

Løntakari - inntøka eftir skatt og gjøld (um mánaðin)
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Nær lønar seg ikki at arbeiða?
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Ógiftur fólkapensjonistur 
føddur áðrenn 1953

Arbeiðsinnt. 
um árið

Samlað inntøka 
eftir skatt og gjøld

40.000 175.900

50.000 181.600

60.000 186.700

70.000 184.200

80.000 189.250

90.000 194.350

100.000 199.450

110.000 204.500



Eftirrokning av pensjónum kann 
órógva

Pensjónir verða eftirroknaðar, tá árið er 
liðugt

Heri Petersen – Almanna- og mentamálaráðið



Takk fyri
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