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Privat hoyringarsvar til Uppskot til Legtingslég um burdardygga ferdavinnu

Arini fra 1987 til 2002 budi eg i Noregi. Fyrstu 9 arini buidi eg i Tromsg, millum annad medan eg nam haegri
lestur. Eg giftist norskum manni, og vit fingu bgrn saman. { 1996 flutti eg vid familjuni til Afjord, sum er ein
bygd, a Fosen-hélvoynni nordan fyri Trondheim. Vit keyptu ein béndagard, og ngkur ar hgvdu vit mjélkineyt
og kjgtframleidslu vid utigangandi neytum av blandingsrasu & gardinum.

Maer hevur altid damt veel at komid ut i natturuna, baedi i Feroyum og i Noregi, og alramannaraetturin, sum
hevur verid logarasettur i Noregi sidani 1957, tiltalar meg. Nordmenn eru eitt folk, id virdismeta nattiru og
fritidarliv sera hagt, og tey hava eitt virkid fritidarliv i nattiruni badi summar og vetur. Eg haldi, at vit
fgroyingar hava nogv at lzera av teimum.

Norski alramannareetturin er m.a. stadfestur i fritidarldg. T4 norska fritidarlogin av fyrstan tid bleiv samtykt,
voru tad ikki gll, id toku undir vid henni. Summastadni véru semjur og klandur millum ymisk ahugamal,
men vid tidini er hetta broytt. Nordmenn hava yvirhgvur tikid alramannaraettin til sin og rokna hann sum ein
part av teirra mentanararvi. Tey 15 arini eg budi i Noregi, hoyrdi eg ongantid eitt gvugt ord um
alramannareettin, og hesin raettur var meiri at rokna sum sjalvfylgja, sum partur av teirra folkasal.

Seinnu arini hevur norska tjodartingid (Stortinget) endurskodad légina um fritidarliv, og isv vid hetta eru
fragreidingar gjordar, sokalladar “Stortingsmeldinger”. Fragreidingarnar verda gjgrdar sum grundarlag fyri
umredu i tjodartinginum, eitt nu ta tingid skal meta um, hvert légarbroytingar skulu gerast d einum ki, ella
nyggjar logir setast i verk.

St.meld. 18 (2015-2016) hevur heitid “Friluftsliv — Natur som kilde til helse og livskvalitet”.
Innleidandi verdur skrivad soleidis um “Friluftslivets egenart” i hesi fragreiding (a s. 10):

Friluftsliv er en viktig del av den norske nasjonale identiteten og den norske kulturarven. Friluftsliv har en
dokumentert helseeffekt og er en viktig faktor for befolkningens livskvalitet. Friluftsliv er 0gsd en sentral del
av den personlige identiteten for svaert mange mennesker. Kombinasjonen fysisk aktivitet og
naturopplevelse er unik, og utgjar kjernen i friluftsliv, ofte i et samspill med kulturminner. Friluftsliv gir bade
sanselige og fysiske opplevelser. | tillegg vil et aktivt friluftsliv kunne gi den enkelte et forhold til naturen,
som igjen kan medfare pkt vilje til G foreta miljgvennlige valg. Stortingsmeldingen skal bidra til 6
opprettholde friluftsliv som en levende del av den norske kulturarven og nasjonale identiteten, og
videreutvikle friluftsliv som del av arbeidet for & styrke folkehelsen.

Teer dagf@ringar, i6 hava verid av fritidarlogini i Norra, hava allar vidkad um reettindini, id almeningurin hevur
til at ferdast og uppihalda seer i natturuni. | brotinum heryvir, verdur grundgivid fyri, hvi fritidarliv stendur so
hegt i metum hja politisku skipanini. Hetta er millum annad ti, at fritidarlivid verdur mett at vera
grundleggjandi fyri norska samleikan og mentanararvin, at gransking visir, at eitt virkid fritidarliv er gott fyri
kropsligu og salarligu folkaheilsuna, og at eitt virkid Gtiliv gevur livsgddsku og mennir sambandid millum
menniskju og natturu, sum leidir til, at folk ynskja at verja nattiru og umhvorvi.
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Sambaert sidu hja norsku rikisstjdrnini verdur alramannaraetturin skilmarkadur soleidis!

Allemannsretten er grunnlaget for friluftslivet i Norge, og brukes gjerne som en samlebetegnelse pd
rettigheter vi har til fri bruk av naturen. Den gir blant annet rett til fri ferdsel til fots og péd ski i utmark.

De viktigste reglene om allemannsretten fglger av friluftsloven. Allemannsretten gjelder uavhengig av hvem
som er grunneier... Retten bestdr av rett til opphold, blant annet telting, bading og rasting, ferdsel og
hgsting. Bruk av allemannsretten er gratis.

Allemannsretten gir ikke bare rettigheter, det falger ogsd plikter. Ndr du benytter deg av allemannsretten,
skal du opptre hensynsfullt og varsomt.

Opphold, ferdsel og hpsting md skje pd en hensynsfull mate. Man md ta hensyn til andre som er ute i
naturen, fastboende, hyttebeboere og landbruket, som har sin naering i naturen.

Asetingarnar i § 3 i Ferdavinnuldgini snigva seg um gonguraett i nattdruni fyri “ein og hvgnn” saman vid
skyldum at hava fyrilit og fara vael um sambaert § 4. Légadsetingarnar i §§ 3 og 4 likjast asetingunum i norsku
16gini um utiliv (Fritidsloven). Ti taki eg fult undir vid I6gini og havi gédar vonir um, at feroyingar loksins faa
l6garasettan reett til fritt og vi6 skyldum at uppihalda ser og ferdast i nattaruni. Tad er nevniliga ikki gott, ta
I6gir og fyriskipanir eru dgreidar, soleidis sum vit, sum ferdast i natturuni, hava upplivad og merkt & okkara
kroppi, serliga seinastu arini, i ferdavinnan hevur vundid uppa seg. T dliggur tad mynduleikunum at
logaraseta og skipa okid, soleidis at gll ahugamal verda vigad og faa plass i nattiruni, uttan at tad gongur ov
négv Ut yvir natturu, gonguraett ella virksemi i nattaruni.

Eg taki undir vid serligu dsetingunum i fer8avinnuldgini, sum skulu skipa ferdavinnuna, um so er, at
asetingarnar ikki gera seg inn 4 alramannarattin, id er stadfestur i §§ 3 og 4. [ so fall, haldi eg at
ferdavinnuldgin er ein god 1og, i kann hjalpa at styra og skipa ferdavinnuna, soleidis at hon ikki érogvar
oneydugt okkara nattaru, mentan, landbunadarvirksemi, itriv og annad virksemi i nattaruni.

Min personliga ferd i haganum, serliga fra 2011, ta eg midvist byrjadi at ganga nidan a fjallatindar, hevur
givid maer so nogv og ment meg personliga. itrivid hevur givid maer ein sunnan felagsskap, ment persénligar
relationir og kroppsligu og sarlarligu heilsuna. Harumframt kenni eg eisini betri okkara land, og havi fingid
styrkt bandid og alskin tit og fingid eitt sterkt ynski um at verja okkara nattiru og land. ikki so 6likt ti, i8 vist
verdur d i norsku stortingsmeldingini sum sereyGkenni fyri virkid fritidarliv.
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Yhttps://www regjeringen.no/no/tema/klima-og-miljo/friluftsliv/innsiktsartikler-
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