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Svar

upp a

fyrispurning nr. 52-005/2024 eftir 8 52a i tingskipanini um orkudrykkir til bgrn
og ung fréa Steffani Klein Poulsen, lggtingsmanni

Fyrispurningurin er soljédandi:

1. Metir landsstyriskvinnan, at tad er skilagott, at bgrn og ung drekka
orkudrykKir?

2. /Etlar landsstyriskvinnan at gera nakad fyri at verja bgrn og ung iméti
orkudrykkjum?

3. Hvat heldur landsstyriskvinnan um at seta forbod fyri sglu av orkudrykkjum til
bgrn og ung undir 18 ar?

4. Hvat heldur landsstyriskvinnan um at seta forbod fyri selu av orkudrykkjum til
bgrn og ung undir 16 ar?

Til spurning 1 og 2:

Landsstyriskvinnan i heilsumalum metir ikki, at tad er skilagott, at bgrn og ung drekka
orkudrykkir. Havudsorsgkin er hgga koffeininnihaldid i orkudrykkjum. Lutfalsliga laga
vektin hja bgrnum og ungum og halvliturs eindirnar av orkudrykkjum, id er vanliga
steddin, hevur vid ser, at bgrn og ung skjott faa meira koffein i kroppin, enn tag, id
verour mett at vera trygt. Ovurnytsla av koffeini kann hava beinleidis neilig arin a
heilsuna og menningina hja serliga bgrnum og ungum, og hon kann vera vandamikil.

I desember 2014 lat Folkaheilsuradid tilmeeli um orkudrykkir til taverandi
landsstyrismann i heilsumalum. Tilmelini voéru, at orkudrykkir, sum innihalda
midnervalagsstimbrandi evni, so sum koffein, eiga at standa fyri seg i faroyskum
handlum. Tad eigur at verda skeltad veel og virdiliga, at hesir drykkir innihalda
stimbrandi evni, id kunnu vera heilsuskadilig i storum nggdum, serliga saman vid
rusdrekka. Malt vard fra, at bern undir 18 ar drekka hesar drykkir, og at foreldur eiga
at halda eyga vid, at bern teirra ikki drekka orkudrykkir. Grundin er bzdi, at hetta kann
broyta svevnlagid hja bernunum og at stérar nggdir, serliga saman vid alkoholi, kunnu
vera beinleidis vandamiklar fyri hjarta-adralagid.

Heilsustyrid hevur bodad landsstyriskvinnuni fra, at Heilsustyrid stendur vid hesi
tilmeeli, sum verda dagfard i naestum.

Heilsufradiliga starvsstovan legdi i 2017 kunning 0t a heimasidu sina um, at
orkudrykkir ikki eru &tladir bgrnum at drekka. I kunningarskrivinum verdur m.a. sagt,



52-005/2024

at eitt barn, id vigar 40 kg. (uml. 11 ér), ikki eigur at faa meira enn 100 mg av koffein
um dagin. Ein orkudrykkur & 0,5 I inniheldur vanliga 160 mg koffein. Heilsufragdiliga
starvsstovan meelir ti bgrnum fra at drekka orkudrykkir, @ sama hatt sum matvgrustyrid
i Danmark.

Fyri at verja bgrn og ung iméti orkudrykkjum, metir landsstyriskvinnan, at
avaringarteksturin & orkudrykkjum tydiliga og greitt eigur at visa, at talan er um ein
stimbrandi drykk, sum kann &virka sinn og likam, og ikki ein leskidrykk, ei heldur
itrottadrykk. Harumframt eru fleiri atek, i0 eiga at verda sett i verk fyri at verja bgrn og
ung imoti orkudrykkjum.

Landsstyriskvinnan ynskir at taka malid upp politiskt, fyri at umrgda hverji atek kunnu
setast i verk fyri at verja bgrn og ung imoti orkudrykkjum. NU er tad soleidis, at
orkudrykkir koma partvist undir matvarur, id er malsgkid hja landsstyrismanninum i
uttanrikis- og vinnumalum og partvist undir folkaheilsu, sum er malsgkid hja
landsstyriskvinnuni i heilsumalum. Tad vil siga, at hetta er eitt mal, id eigur at verda
tikid upp i samstarvi imillum hesi badi radini og avvardandi stovnar teirra.

Svar til spurning 3 og 4:

Um forbod skal setast fyri sglu av orkudrykkjum til begrn og ung undir 18 ar ella bgrn
0og ung undir 16 ar, eigur hetta at verda gjert vid heimild i matvgruldgini.
Landsstyriskvinnan ynskir at fara i samskifti vid landsstyrismannin i uttanrikis- og
vinnumalum, um hverji atgk skulu setast i verk fyri at verja bgrn og ung imoti
orkudrykkjum.
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