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Skrivligur fyrispurningur
eftir 8 52a i Tingskipanini

Spyrjari: Barour & Lakjuni, lggtingsmadur
Svarari: Margit Stdr4, landsstyriskvinna i heilsumalum

Evni: Salarheilsa, snildfon, sosialir midlar og skiggjatid sum heild

Spurningar:

1. Ber til at faa eitt yvirlit yvir tal av avisingum til barna- og ungdomspsykiatri
seinastu 20 arini — tad vil siga fra 2004 til og vid 2024 ar fyri ar?

2. Hvussu er kynsbytid — tad vil siga, hvussu négvar gentur, og hvussu négvir
dreingir eru avist til psykiatriina hesi arini?

3. Hvarjar eru mest vanligu grundirnar fyri, at bern og ung verda avist til barna-
0g ungdomspsykiatriina?

4. Finst vitan og gransking a heilsugkinum, sum visir, hvert skiggjanytsla er
gagnlig ella skadilig fyri salarheilsuna hja bgrnum og ungum?

5. Um ovurnytsla er skadilig, hvarji sélarlig mein ella diagnosur eru so ter mest
vanligu?

Viomerkingar:

Tad synist sum um, at sélarheilsan hja barnum og ungum i Fgroyum er versnandi.
Mestsum dag og dagliga hoyrist um noégvar avisingar og langar bidilistar i barna- og
ungdomspsykiatriini. Ahugavert er tiskil vid hagtelum at faa at vita, um stgdan er
versnad seinastu 20 arini. Um tad visir seg at vera ein vekstur seinnu arini, so er
umradandi at spyrja og faa kannad, hvi so man vera.

Verdur farid 20 &r aftur i tid, so eru storar broytingar farnar fram a négvum gkjum —
badi her heima i Fgroyum og altjoda. Ein tann starsta kollveltingin er snildfonin, id
hevur broytt liv og livsferslu hja neerum hverjum mansbarni, sidani hon a fyrsta sinni
sa dagsins ljés i 2007. Sosialu midlarnir fingu bein at ganga a fra umleid 2010 og
frameftir. Sama vid stéru stroymingarteenastunum. Flestu okkara nyta eftirhondini
nogva tid & snildfonini, og sambeert kvantitativari spurnarkanning millum
midnamsskulanaemingar i 2023, id Christian Joensen og Terji & Lakjuni gjgrdu, so var
midal skiggjatidin hja teimum ungu 7,8 timar dagliga — ikki iroknad skudlating ella
arbeidi. Tad vil vid gdrum ordum siga, at mong ung nyta fleiri enn 40 timar um
vikuna frammanfyri skiggjarnar — i sterstan mun & snildfonini, har sosialu midlarnir,
stroymingartaenasturnar og spgl fara vid mestu tidini. Ein reettiliga storur partur sigur
seg eisini kenna seg bundnan av skiggjanytslu. Nyggj kanning hja Red Barnet og
TrygFonden visir, at 2 av 3 bgrnum og ungum hava upplivad skemd (kreenkelse) &
talgildu midlunum. Eisini visir kanningin m.a., at tad er vanligt og Gtbreitt, at
fremmand vaksin folk seta seg i samband vid bgrnini og tey ungu.
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I bok sini, The Anxious Generation, visir rithveundurin og professarin, Jonathan
Haidt, & hagtel ur USA, Kanada og Onglandi, sum visa, at salarheilsan hja bgrnum og
ungum er 6gvuliga markant versnad seinastu 10-12-14 arini. Kanska serliga hja
gentum. Sambart Haidt er sera sannlikt, at 6gvusligi veksturin hevur samband vid
snildfonina — og serliga sosialu midlarnar. Hann nevnir fyra grundleggjandi skadilig
arin, id 6gvusliga skiggjatidin visir seg at hava: sosialt undirskot, svavntrot,
uppmerksemid verdur sundurpettad og bundinskap.

Tad er neydugt at faa tgl a bordid til tess at siggja, um sama gongd og rak er hja

okkum i Fgroyum, sum tad er adrastadni i Vesturheiminum. Tiskil verda hesir
spurningar settir landsstyriskvinnuni i heilsumalum.

A Lggtingi, 16. oktobur 2024

Bardur & Lakjuni



