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upp a

Fyrispurning nr. 52-041/2024 eftir § 52 a i tingskipanini vidvikjandi salarheilsu, snildfon,
sosialir midlar og skiggjatio sum heild, fra Bardi & Lakjuni, lggtingsmanni.

Spurningarnir voru soljodandi:

1. Ber til at faa eitt yvirlit yvir tal av avisingum til barna- og ungdémspsykiatri seinastu 20
arini — tad vil siga fra 2004 til og vid 2024 ér fyri ar?

2. Hvussu er kynsbytid — tad vil siga, hvussu négvar gentur, og hvussu nogvir dreingir eru
avist til psykiatriina hesi arini?

3. Hvarjar eru mest vanligu grundirnar fyri, at bgrn og ung verda avist til barna- og
ungdémspsykiatriina?

4. Finst vitan og gransking a heilsugkinum, sum visir, hvert skiggjanytsla er gagnlig ella
skadilig fyri salarheilsuna hja bernum og ungum?

5. Um ovurnytsla er skadilig, hvarji sélarlig mein ella diagnosur eru so ter mest vanligu?

Svar:
Til spurning 1

Barna- og ungdémspsykiatri er ein lutfalsliga nyggj serleeknagrein, og fyrsti serlaeknin i barna-
og ungdomspsykiatri vard settur i fast starv & Psykiatriska deplinum i 2013. Aftana hetta, er
deildin vaksin négv.

Sjukrahasverkid hevur tgl aftur til 2010.
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Tal av barnum/ungum, id vorou

Ar | avist
2010 204
2011 103
2012 71
2013 68
2014 93
2015 137
2016 130
2017 110
2018 157
2019 192
2020 291
2021 267
2022 279
2023 360
2024 236
2143

Sum tad saest & talvuni omanfyri, er talid & avisingum yvir hetta 20 ara skeidid vaksid nogv.
Hetta kann vera eitt tekin um vaksandi mistrivnad millum bgrn og ung, men kann hinvegin
eisini vera eitt tekin um, at tad frammanundan ikki var nakad tilbod til hesi bgrnini og ungu i
faroyska heilsuverkinum. Ti er tad mgguligt, at tann eftirspurningurin vit siggja nd, hevur
verid til stadar sum eitt skuggatal frammanundan.

Til spurning 2

| tidarskeidinum 2010-2024 eru 2143 bgrn avist til Barna- og ungdémspsykiatriina. Sambaert
Sjukrahdsverkinum er talan um 929 gentur og 1214 dreingir.

Til spurning 3

Teer mest vanligu avisingarorsgkirnar eru ADHD og/ella ADD, autismespektrum, tunglyndi og
angist. Av hesum er ADHD og/ella ADD orsgkin til aleid helvtina av &visingunum.

Til spurning 4

Samanumtikid bendir gransking & gkinum &, at skiggjanytsla hevur samansetta og fjglbroytta
avirkan & salarheilsuna hja bernum og ungum, og sum sambeert Sjukrahusverkinum badi kann
hava gagnliga og skadiliga avirkan.

Nidurstgdur fra gransking siga, at tad er tydningarmikid at tillaga skiggjanytsluna til tann
einstaka og syrgja fyri, at tad er ein partur av einum sunnum livsstili, sum samstundis fevnir
um at vera kropsliga virkin, hava sosialt samband vid onnur og faa nég mikid av svevni.



52-041/2024

Granskingin a gkinum er framvegis undir menning.
Til spurning 5

Sambeert Sjukrahusverkinum tydir gransking & gkinum upp &, at ovurnytsla av skiggjum kann
setast i samband vid ymiskar salarligar trupulleikar. Nakrar av mest vanligu avbjédingunum,
i0 knyta seg at skiggjaovurnytslu eru depression, angist, ADHD-liknandi eydkenni, 6lag a
svgvni, avbjodingar vid sjalvsvirdinum og kropsmynd, at vera bundin av skiggjanytslu og
sosial avbyrging.

I hesum sambandi er vert at nevna, at Heilsustyrid er i holt vid at orda eitt tilmaeli um

skiggjanytslu, sum eftir etlan verdur lidugt i desember 2024. Her verdur tikid st@di i
granskaragrundadum tilmalum.

Heilsumalaradid, 28. oktober 2024
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