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Vidmerkingar til uppskot um logtingslog um sterilisation og kastration

Fyrst skal nevnast at kastratién og sterilisation eru 2 heilt ymisk ting. Tey attu als ikki at
verid nevnd i sama l6garuppskotid. Eg fari at skjota upp, at tad verda gjord tvey
l6garuppskot, hvar i annad handlar bert um sterilisation og hitt handlar bert um kastration.

Vidmerkingar til I6garuppskot um sterilisation:

| stadin fyri at 4seta eina umhugsunartid uppa 6 manadar, um persénar imillum 25 og 30
ar kunnu steriliserast, kundi ein broytt aldursmarkid, sostatt at sterilisation, uttan loyvi,
kann veitast gllum borgarum, sum eru omanfyri 30 ar, men at allir borgarar, sum eru undir
hetta skulu sgkja um loyvi til hesa vidgerd.

Annars samdur i gllum hinum vidmerkingum um naer sterilisation skal gerast og loyvast.

Vidvikjandi tad at fremja sterilisation, so eigur hetta at gerast & einum sjukrahusid, av
serlaekna i urologi.

Eisini skal gevast magguleiki fyri, at hetta inntriv kann fremjast i privat praksis.

Orsgkin til hetta er, at sterilisation i flestu av okkara grannalondum er eitt inntriv, id ikki fer
fram i offentlig regi. Sterilisatién krevur operatiénskapacitet. Um hetta verdur gjort &
offentligum sjukrahusum, fer hetta at taka plass hja gdrum alvarsomum somatiskum
sjukum. Eg fari at tilmaela, at magguleiki gerst at serleekni i urologi kann fremja hetta itriv
eisini i privat regi. Hetta fer at spara almennu sjukrahisunum operatiénskapasitet og eisini
gkonomi.

Viomerkingar til kastration:

Sum kunnugt er kastratién eitt heilt annad inntriv enn sterilisation og eigur als ikki at verda
nevnt i sama sambandi sum sterilisation. Tad merkir burturtgka av testiklunum hja
monnum og burturtgka av eggjastokkunum hja kvinnum. Hetta kann gerast antin sum ein
skurdvidgerd ella kann eisini fremjast vid medisinskari vidgerd.

Kastration hja kvinnum:

Hetta kann vera ein terapeutisk kastration, id verdur brukt i samband vid undirlivssjuku t.d.
endometriosu og gdrum. Kastration kann eisini verda framd i samband vid
krabbameinsskurdvidgerdir og adrar sjukur i eggjastokkum.
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Kastration hja monnum:

Kastration hja monnum verdur ofta deild upp i kastratién hja yngri monnum og hja eldri
monnum.

Kastration hja yngri monnum:

1. Hetta kann gerast i samband vid t.d. trans gender vidgerd, hvar menn ynskja
kynsskifti fra mann til kvinnu.

2. Hetta kann eisini gerast i samband vid ymisk sleg av vakstrarélagi hja dreingum.

3. Hetta kann gerast um menn eru sexual brotsmenn fyri at minka um libido.

Kastration hja eldri monnum:

Hetta verdur ofta gjort sum ein kastration i samband vid vidgerd av krabbamein. T.d. er
medisinsk og kirurgisk kastration ein tann mest vanliga vidgerd hja sjuklingum, i6 hava
dissemineradan prostatakrabba. Hetta er eitt sera vanligt og veel evidens basera inntriv.

Kastration hja sjuklingum, id hava krabba i testiklum:

Ca. 6-7% av gllum monnum, i3 faa krabba i testis hava bilaterala sjuku og i hesum farum
kann kirurgisk kastration verda neydug.

Kastration i samband vid medisinskar sjukur:

Tad finnast ymiskar sjukur, i t.d hypofysuni, sum gera at menn bliva kastreradir. Eisini
finnast ymiskar medisinskar sjukur i sjalvum testiklum, sum ger at menn bliva kastreradir.

Hjaarin til ymiskar medisinskar vidgerdir:

Tad finnast fleiri slag av medisinskum vidgerdum, sum elva til medisinska kastration. Eitt
nu um menn hava verid i vidgerd vid androgen/testosteron i langa tid, i samband vid t.d.
body-building, so ta id teir gevast vid hesi vidgerd, verda teir ofta infacto kastreradir. Hetta
vegna tad at testis funktiénin hevur verid supprimera i langa tid og kemur ongantid aftur
fyri seg.

Eisini eru ymisk slog av medisin, i samband vid vidgerd fyri benigna prostata hyperplasi,
sum elva til defacto medisinska kastration eftir langa tid.

Kirurgisk versus medisinsk kastration:

Kirurgisk kastratién er eitt inntriv, hvar testiklarnar verda tiknir burtur, skornir vekk i
generallari anaestesi. Tad kann gerast vid omanfyri nevndu indikationum. Hetta er eitt
inntriv, i@ skal fremjast av serleekna i urologi.
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Hja kvinnum kann kastration (oophorectomi) gerast laparoskopiskt, og eru hesi inntriv
eisini framd av serleekna i gynaekologi/obstetrik.

Medisinsk kastration:
Medisinsk kastration kann fremjast & ymiskan hatt:

1. LHRH agonistar — hetta er tann mest vanligi vidgerdarhattur. Givid verdur ein
superstimulans av hypofysuni, sum ger at FSH/LH temist og ti hvervur hypofysera
stimulaténin av testiklunum. Hetta elvir so til at madur ella kvinna, bliva kastreradi
eftir ca. 14 dggnum.

2. FSH/LH antagonistar - Hetta er eisini ein sera vanligur hattur at kastrera baedi menn
og kvinnur uppa. Brukt verdur mest eitt stoff, id kallast Degarelix sum effektivt
blokerar virkningin av LH releasing hormon og harvid blokerar FSH/LH, sum so elvir
til at fremleidslan av mannligum og kvinnuligum kynshormonum fra gonadunum
stedgar.

3. Vidgerd vid yvirdosis av gstrogen - Vidgerd vid supranormalum dosum av gstrogen
verdur ofta brukt sum medisinsk kastratién hja mannfélki. Hetta elvur til at
hypofysan stedgar vid at gera LH/FSH og harvid stedgar framleidslan av
testosteron.

4. Vidgerd vid supranormalari dosis av testosteron — henda vidgerd er ofta sera
populer imillum body-buildarar, id misnyta anabolskar steroidur. Ta teir hava tikid
supranormalar dosir av androgenum i eina tid, so tédna testiklarnar, bliva innaktivir
og ta id teir so gevast vid at taka anaboliskar steroidir eru mennirnir defacto
kastreradir.

Hetta var i skundi, nakrir heilt fair kommentarir til I6g um sterilisation og kastration.

Eg haldi at uppskoti er alt ov illa giognumarbeitt, hvat einum fagligum medisinskum
vinkli vidvikur.

Eg haldi at ein atti at fingid serleekna i Psykiatri , endokrinologi,
gynaekologi/obstetrik og urologi, at lisid og reviderad uppskotid, soleidis at hetta
passar til nutidar medisinskan kunnleika.

Vinaliga

Jéhan Poulsen

Serleekni i urologi

LANDSSJ U KRAH USl.D JC.Svabos gota 41-49  Tel. +298 30 45 00

FO-100 Térshavn Is@ls.fo Is.fo



