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Svar

upp da

Fyrispurning nr. 52-047/2025 eftir § 52a i tingskipanini, um endometriosu, fra Honnu Jensen,
legtingskvinnu

Spurningarnir voru soljooandi:

Spurningar:

1. Hvussu utbreidd verdur sjukan endometriosa mett at vera i Feroyum?

2. Hverji heilsutilbod eru til kvinnur i Feroyum, sum hava endometriosu?

3. Er nekur heildaratlan fyri at finna sjukuna tidliga og fyri linnandi vidgerdir og atek, sum
eisini hava til endamals at fremja javnbj6dis meguleikar hja hesum kvinnum at liva eitt gott
liv i Feroyum?

Svar:

Til spurning 1
Vit hava ikki tel fyri, hvussu ndgvar kvinnur i Feroyum hava endometriosu, men altjoda metingar

siga, at uml. 5-10% av egllum kvinnum hava endometriosu. Serleeknarnir i kvinnusjikum {

Sjukrahtisverkinum meta, at abendingar eru um, at stedan er tann sama i Feroyum.
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Til spurning 2 og 3
Sambert Sjukrahusverkinum verda somu tilbod um kanningar og vidgerdir veitt til kvinnur vid
endometriosu i Feroyum, sum kvinnur i okkara grannalondum f4a i bodi.

Feroyskar kvinnur, sum hava svera endometriosu, verda skurdvidgjerdar & Rikissjikrahusinum.
Fyrsta val til vidgerd av dysmenoré (menstrationspinu) eru hormonir, so sum p-pillarar, mini
pillarar ella hormonspiralur. Hja teimum flestu kvinnunum vid endometriosu minkar hetta um
pinuna.

Eisini pinuvidgerd sum NSAID (brunalinnandi evni) og Paracetamol verda logd afturat.

Um hetta ikki hjalpir, kann man sambert Sjiikrahtsverkinum royna vidgerd vio GnRH-
agonist/antagonistar, sum setur kroppin 1 skiftisar-liknandi stedu, og verdur hetta bert brukt, ta onki
annad hjalpir.

Um medisinsk vidgerd ikki er negktandi, verdur farid vidari vid eini laparaskopi, 10 er ein sokallad
kikaraskurdvidgerd, har vevnadarroyndir verda tiknar, fyri at stadfesta diagnosuna endometriosu og

loysa meguligar samanvekstrir (adherancur).

Fysioterapi verdur eisini vidmalt, umframt onnur fysisk venjing.
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