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1.0 Inngangur

iz

Henda byggiskra fevnir um byggingina av einum sambyli til félk vid autismu, i6 skal byggjast & Argjum.

Sambylid skal byggjast & parti av matr.nr. 256, Kirkjubgur/Argir i Térshavnar Kommunu, og fevnir
byggiskrain baedi um bygning, atkomu, parkeringseki og uttanumeki.

Byggjast skal eitt sambyli & umleid 1.700 m2 brutto (netto umleid 1.300 m2) i einari haedd. Sambylid skal
likjast einum privatum heimi, og skal ti fella veel inn i bustadarumhvervid, i6 liggur upp at byggigkinum.
Sambylid er bytt upp i fyra bueindir, og skulu einsteku eindirnar ikki 6réogva hverja adra.

Folk vid autismu eru sera ymisk og hava hver sin serstakan terv. Hetta skal sambylid rdma. Bufélkid skal
kenna seg vael i heimligum tryggum umhvervi.

Alt byggiekid skal hugsast inn i verkaetlanina. Stadseting av atkomu og parkeringseki skal loysast a
skynsaman hatt, har hugsanin um eitt heimligt heim skal radfestast hagt. Uttanumekid kring heimid
skal rdma uttandura aktivitetum av ymsum slagi. Tydningarmikid er, at sambylid er vael vart moti vindi
og regni og ikki minst méti larmi. Samlada byggiekid er aleid 9.250 m2.

11  Verkevni
Landsstyriskvinnan hevur tikid avgerd um at seta eina bygginevnd at gera eina byggiskra til byggingina
av einum sambyli til folk vid autismu vid 24 buplassum.

Undan hesum hevur ein arbeidsbolkur, mannadur vid umbodum Ur Almannamalaradnum,
Almannaverkinum og Landsverki, gjert eina funktionsgreining, id lysir innihaldid og krav til eitt sambyli
til folk vid autismu. Autismufelagid er hoyrt i tilgongdini. Funktidnsgreiningin vard handad sidst i
september 2022.

Bygginevndin skal gera eitt tilmaeli, eina byggiskr3, lysa krev til ymsu rimini og nettoareal og Utfra
byggiskranni gera eina kostnadarmeting. Arbeidid hja bygginevndini skal taka Utgangsstedi ur
funktionsgreiningini.

Bygginevndin hevur vidgjert arbeidssetningin og er komin til ta nidurstedu, at verkaetlanin fevnir um
eitt sambyli til 24 folk vid autismu ( 18 ar og eldri), id hava midal til stéran terv a hjalp og studli i
gerandisdegnum. Umstadur skulu vera til nattarvakt. Dentur skal leggjast 3, at einsteku bueindirnar og
bygningurin i sini heild eru so heimligar og hugnaligar, sum til ber, og hava so litlan stovnsligan dam,
sum til ber.

Meiri nagreinilig krev og ynskir frd bygginevndini eru lyst seinni i hesi byggiskra.
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12 Byggianari og byggiharri

iz

Byggianari: Almanna- og mentamalaradid
Eirargardur 2
FO-100 Torshavn
ammr@ammr.fo

Byggiharri/radgevi: Landsverk
Tinghusvegur 5
FO-110 Térshavn

lv@lv.fo

Bygginevnd: Hallur Thomsen, formadur
Almannaverkid, depilsstjori

Elisabeth Christiansen
Almannaverki, eindarleidari

Jeanette Ellefsen Blaasveer (til og vid gédkenning av byggiskra)
Almanna- og mentamalaradid, deildarstjori

Liv Patursson
Almanna- og mentamalaradid, fulltrui (fra 1. september 2023)

Verkaetlanarleidari: Nina A. Arge
Landsverk, arkitektur

niar@Iv.fo

Verkatlanarfulltrui: Helena H. Johannesen
Landsverk, fulltrui

hehj@lv.fo

Yvirskipada uppgavan hja bygginevndini er at tryggja, at bufolkini og starvsfoélkini faa virdiligar karmar
at nyta og virka undir, og maela til loysnir i byggimalinum, sum eru i samsvari vid hetta og asettu
karmarnar i byggiskranni.


mailto:ammr@ammr.fo
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13 Arbeidssetningur hja bygginevndini

Yvirskipada uppgavan hja bygginevndini er
e attryggja, at funnid verdur fram til loysnir, id hoska best til endamalid vid atliti at givnum
umstadum, harundir at bufdlkini faa hdskandi karmar at husast i

Bygginevndin skal taka haedd fyri
e atvardu bustadirnir eru heimid hja bufolkunum, og at byggistilur og -snid endurspegla hetta,
soleidis at bygningurin er heimligur og ikki stovnskendur
e atbustadirnir skulu i minst meguligan mun skilja seg fra bustadarumhvervinum annars
e atuttanumekid, og hvussu hetta kann nytast, skal hugsast vié i heildina

Arbeidssetningurin hja bygginevndini er
e atgerabyggiskra
e lysa krev til ymisku rumini og nettoareal
e Utfrd byggiskra gera eina kostnadarmeting

Bygginevndin skal haraftrat

e meta um skipanaruppskotid vid atliti at funktionaliteti

e leggja fram skipanaruppskotid fyri brukarum og dhugafelagum

e gera tilmeeli til landsstyriskvinnuna at taka stedu til, ta skipanaruppskot og prosjektuppskot er
gjert

e hoyrast, ta fravik eru i mun til byggiskra, vidgera meguligt broytingaruppskot, id avirka
funktionalitet, gédskustadi og byggilist og gera tilmaeli um uppskot til broytingar verda gjerdar,
i0 avirka funktionalitet og godskustadi

Bygginevndin skal, i tann mun tad er skynsamt og meguligt, endurnyta tilfar, id adur er framleitt i
sambandi vid byggingina av vardum bustedum. Bygginevndin skal leggja seg eftir at finna 6dyrar
loysnir, sum t6 eru haldgddar og leettar at vidlikahalda. Bygginevndin skal somuleidis leggja seg eftir at
nyta kendar og haldferar loysnir

Bygginevndin verdur i sinum arbeidi eisini bidin um at hava i huga, at bygt eigur at verda a tann hatt, at
atlit verda tikin at rakstrarligum skynsemi.

Bygginevndin skal i sinum arbeidi virka fyri, at ein so stérur partur sum gjerligt av prosjekteringini av
vardu bustedunum verdur brukt sum grundarlag fyri framtidarbygningum av hesum slagi, té vid
teimum neydugu tillagingunum, sum eru neydugar til liknandi bygningar.

Bygginevndin tryggjar saman vid LV, at allir viskomandi ahugabdlkar, herundir kommunan i ekinum,
verda kunnad i byggitilgongdini.

14 Ahugabédlkar

Bygginevndin fer i tilgongdini at kunna og hoyra Autismufelagid, starvsfélk og avvardandi. MEGD og
limafeleg hja MEGD, verda tikin vid i tilgongdini og verda kunnad um endaligu byggiskranna.

15 Virksemiog bygnadur

Verkaetlanin hevur til endamals at Utvega ein bustad til folk vid autismu.Tervur er & einum nyggjum
sambyli, og i letuni er bidilisti til buplass. Komandi arini fer tervurin at vaksa.
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Sambylid skal virka sum heim fyri bufdlkini, har hesi kenna seg trygg i heimligum umhvervi, og har
stimbrad verdur undir trivnadin. Sambylid skal geva bufolkunum ymiskar upplivingar, sum hava
mennandi innihald.

iz

Sambylid skal veita sernamsfrediliga vidgerd innan autismu i einum tilvitadum, malraettadum og
mennandi umhvervi. Dentur verdur lagdur a virding motvegis ti einststaka, og at hver einstakur verdur
studladur i at hava mest maguliga dvirkan a egid liv.

T4 fult virksemid er @ sambylinum, fara millum 8-15 starvsfolk at starvast samstundis, bytt Ut a teer
ymisku eindirnar. Samanlagt fara eini 30-40 starvsfdlk at verda knytt at sambylinum. Sameining av
starvsfélkunum er tydningarmikil fyri teirra trivnad, og verdur tiskil gjerd starvsfélkaeind, har hesi
kunnu vera saman i matarstedgi ella @8rum stedgi, har maguleiki er fyri at hava eina samveru uttan um
arbeidi.

1.6 Hvaterautisma

Teksturin nidanfyri er umsett brot Ur *“Mennesker med autisme — sociale indsatser, der virker”. *
@Il vtgavan i uppruna teksti, liggur sum fylgiskjal o2.

Autisma er ein samansett virkisfording, sum kemur fyri i ymsum stigum og formum. Autisma avirkar
ahugamal, personsmenning og livsstadu hja félki — i gllum stedum og sambondum, sum félk vié
autismu eru partur av.

Avbjoédingin er ymisk fra einum til annad, alt eftir hvar i livinum persénurin er, og eisini hvussu
umhvervid hja viskomandi er hattad. Sermerkid vid austimu er ein @drvisi og ofta seinkad menning &
gkjum sum sosialt samspael, sosialt samskifti, atburdur og ahugamal. Hetta merkir millum annag, at
folk vid autismu kunnu hava trupult vid at liva seg inn i, ella imynda seer, hvat onnur félk hugsa og fela.
Tey kunnu hava trupult vid at avlesa, hvi onnur bera seg at, sum tey gera, og ti er ofta trupult hja
teimum at vera partur av einari sosialari samveru, og endar hendan tiskil ofta vid misskiljingum. Tey
hava ofta trupult vid ymsum ljodum og luktum. Avbjédingin vid felisansinum kann eisini dvirka hugin
neiliga til at vera i kleedum, fara i bad, vaska har o.a. Hesar avbjodingar hava avirkan &, hvussu folk vid
autismu samskifta og samspaela vid umhvervid.

Folk vid autismu hava ofta angist, tunglyndi, sjalvskadandi atburd, ADHD, Utvirkandi atferd,
menningartarn, epilepsi, etingarélag umframt onnur sjukueydkenni og sjukur. Hesar avbjodingar kunnu
avirka livsgodskuna, umhvervi og teirra sosiala atak a négvar ymiskar haettir.

Eisini er grein "Om at skabe et autismevenligt milje”, * legd vid sum fylgiskjal, si fylgiskjal 03. Greinin
lysir ymiskar avbjodingar, sum folk vid autismu hava i mun til tad fysiska umhvervid, sum avirkar tey
dagliga.

! Beyer, J. Kaas, M. Kaufmans, C. H. Jargensen, M. H. (2014) Mennesker med autisme. 1.Gtgava. Socialstyrelsen.

° Psykologhuset AArhus
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2.0 Skipan av byggimali

21

Skipan undir skriving av byggiskra

Arbeidid at skriva byggiskranna hevur verid skipad soleidis:

Byggianari
Almanna- og mentamalaradid

Bygginevnd
Hallur Thomsen, form.
Jeanette E. Blaasveer

Liv Patursson
Elisabeth Christiansen

Byggiharri og verksetlanarleidari

Landsverk

Brukarabolkar
Autismufelagid
Avvardandi
Starvsfolk

2.2 Skipan undir prosj

ektering

Almanna- og mentamalaradid

Styrisbolkur
AMMR og Landsverk

Byagiharri og verkaetlanarleidari
Landsverk

LM-049/2025

Bygginevnd

Jeanette E. Blaasvaer

Projekteringsleidsla
Uttanhysis radgevi

Liv Patursson
Elisabeth Christiansen

Hallur Thomsen, form.

Brukarabolkar
Autismufelagid
Avvardandi
Starvsfolk

Arkitektradgevi

Konstruktionsradgevi

HVS - radgevi

El - radgevi

Annar radgevi

2.3 Utbjésingarhattur

Arbeidstekan skal bjéddast Ut sum heavudsarbeidsteka ella stérarbeidstoka.
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3.0 Fortreytir
3.1 Ldgargrundarlag
Byggigkid er & Argjum i A3 byggieki.
Sambaert byggisamtyktini hja Térshavnar Kommunu eru asetingar fyri A3, at ekid verdur lagt til
blandada bustada- og midstadabygging, har loyvt er at hava handlar, smahandverk og minni virkir,
skrivstovur, stovnar, samkomuhus, heilsubdtarhali og tilikt. Utstykkingar kunnu bert gerast sambaert
serstakari byggisamtykt. Byggistig er o,3. i serstakari byggisamtykt kann nytslustigid verda roknad Ut
fra heildarbyggingini i mun til eitt natturliga avmarkad eki.
i serstakari byggisamtykt kann vikjast fra tal av heeddum og verda loyvt at byggja haegri og fyriskipag,
at husini verda sett i veglinju ella byggilinju, (vikja fra asettu byggi- og nytslustigunum og minstu

grundstykkjavidd).

Virksemid & sambylinum verdur rikid eftir I6g um almannatrygd og taenatu § 46.

3.2 Buyggioki

Byggigki er a matr. nr. 256. Samlada viddin er 4leid 9.250 m2.

2 it 000 rrd gyl

Bygningurin skal stadsetast soleidis, at plass skal verda fyri at byggja annan bygning a stykkinum. Eisini
er frasteda til anna sambaert byggisamtykt.
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3.3 Atkomuvegur

iz

Atkoman til sambylid verdur fra nyggjum atkomuvegi, sum enn ikki hevur fingid navn.

3.4 \Vedurlag

Radgevin skal seta seg vael inn i vedurvidurskiftini & stadnum og skal stadseta atkomu, bygning, Utigki
0.a. a besta hatt i mun til vedur og vind.

3.5 Veitingar

Vist verdur til www.kortal.fo og Utstykkingar verkaetlan hja TK isv. verandi tekniligar veitingar, vatn,
kloakk og frarens| i gkinum.

3.6 Lendisvidurskifti

Lendi er hagalendi.

3.7 Muyndugleikakrev

Byggingin skal fylgja almennu byggisamtyktini BK17, umframt Almennu byggisamtyktin, TK A3 - 3.
grundumradid, sum er galdandi fyri ekid.
Adrir viskomandi faknormar og vegleidingar fyri dvisu byggingina skulu somuleidis fylgjast.

Bygningurin er flokkadur undir nytsluflokki 6, har krav er til m.a. ABA skipan.

Uttanhysis radgevin avgreidir byggiloyvid, grundad a alment galdandi krev og ynskir, sum eru lyst i
byggiskranni. [ hesum sambandi skulu vidurskiftir vid brunamyndugleikar, arbeidseftirlitid, SEV,
Heilsufrediligu Starvsstovuna, fridingarmyndugleikar o0.0., id hava asetingar vidvikjandi byggimalinum,
eisini avgreidast.

L.0 Kreov ogynskir til byggimalio

41 Alment

Adalmalid fyri sambylid er at veita félki vid autismu gddar bustadakarmar soleidis, at hesi kunnu
stimbrast og trivast i heimligum umhvarvi.

Byggjast skal eitt sambylid, sum er umleid 1.700 m2 brutto skal byggjast i mesta lagi tveimum
haaddum, meguliga kunnu onkur rim leggjast forskoti, alt eftir lendi.

Utgangsstedid er, at malbdlkurin eru vaksin félk (t.e. 18 &r og eldri) vid autismu, sum hava midal til
storan terv a hjalp og studli i gerandisdegnum. Umstedur skulu vera til nattarvakt.

Talan er um heimid hja folki, og ti eigur dentur at vera lagdur 3, at einsteku bueindirnar og bygningurin
sum heild eru so heimlig og hugnalig sum til ber og hava so litid stovnsligan ddm, sum til ber.
Bueindirnar skulu vera soleidis, at bufélkini kunnu seta sin personliga dam a og soleidis gera bustadin til


http://www.kortal.fo/
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sitt serstaka heim. Bygningurin skal taka stedi i meginregluni um algilt snid og eigur i skapi og snidi at
fella veel inn i naerumhvervid.

iz

Uti
Bufdlkini skulu hava atgongd til skermad Utigki, sum eru egnad til hugsavnan og sansastimbran. Eisini
skulu avisar ibudir hava egna avskermadan gard.

Tad skal bera til at koma til sambylid vid litlum bussi.
Leggjast skal eftir, at bueindir og felagseki ikki eru sterri, enn neydugt er.

Folk vid autismu eru ofta serliga vidkvom fyri sansaligari stimbran, tad verid seg fra 1jodi, ljosi, litum,
lukti og kropsligari kenslu (taktilt). Atlit skal takast at hesum i ellum lutum byggingini vidvikjandi.
ibudirnar skulu vera vael ljédbjalvadar, og allar innleggingar skulu vera ljo8veikar ella stadsettar soleidis,
at taer ikki drogva bufolkini, har tey uppihalda saer.

Skipan

Skipanin av felagseki og starvsfolkagki verdur eftir sama leisti, sum i nyggja sambylinum & Myruni, eins
og atlit verda tikin at arbeidsgongdum (work-flow) & sama hatt, sum gjert er & Myruni. A sambylinum &
Rygsa verdur t6 ynskt, at eindir eru meira skermadar fra hverjari adari. Felagseki skulu skipast a ein
hatt, at felagsekir hava nogv skermadi gki.

Hver eind eigur at hava egid uppihaldseki til bufolk, viskomandi hjardm og ein husarhaldskek.

Felags fyri sambylid eiga at vera sansarum, vasarim, storkekur, eitt mulitrdm til rersly, itriv og
samrgdur, skrivstovuhaeli, starvsfélkagarderoba, starvsfolkaves, starvsfolkarum umframt skrivstovu til
leidaran.

Neydug heli/goymslurum i sambandi vid reingerd, klaednavask og teknirdm skulu vera a hoskandi stad i
bygninginum. Maguleiki skal vera fyri at turka klaedir uttandurda, uttandurda goymsla og skurur/plass
skal vera til renovation.

Hugsast skal um arbeidstedurnar hja starvsfélkum, um hoéttandi stedur koma fyri, soleidis at tey sleppa
til rymingar, eitt nu vid tveimum hurdum i rdminum. Gongseki ma ikki vera smalari enn 1,5 m. Smalar
gengur kunnu elva til fysiskan tvidratt og mugu ikki vera langar og einstattar.

ibudir skulu ikki hava opid undir trédrid, og ongar innskotnar haeddir ella hemsur. Somuleidis skulu
felagsrum hava nogvar krdkar, og ikki vera stor fyrkantad rdm. Maguleiki skal vera fyri myrkalegging av
burumum. Yvirflatur skulu vera laettar at gera reinar og laettar at litseta eftir tervi.

Tad er umradandi, at allar yvirflatur og atkomiligir bygningslutir annars tola dagliga reingerd vid
sottreinsandi vaskievni. i gkjum, har bufélk koma, skulu yvirflatur, atkomiligir bygningslutir og innbdgv
tola hardliga vidferd.

Tad er eitt krav, at bygningurin verdur bygdur vid loysnum, sum eru kendar i feroysku byggivinnuni.
Tad er eitt krav, at bygningurin hevur heimligan dam at likna feroyskum sethusum og fellur vael inn i
narumhvevid. Sambylid skal passa til umhvervid i skapi, stedd, tilfari og liti. Dentur skal leggjast 3, at

raetta tilfarid, konstruktionir, bygningsloysnir og tekniskar innleggingar verda valdar i mun til haldferi
0g godsku, soleidis at rakstrar- og vidlikahaldsutreidslur vera minimalar.

10
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L2 Orka

Sambylid skal byggjast og rekast sum ein lagorku bygningur. Veljast skal varandi orkuveiting og
orkuvinarligar tekniskipanir/ Utbunadur. Tilfarsvalid skal vera orkuvinarligt og skal i sterstan mun leingja
um livitidina a bygninginum, i tann mun hetta letur seq figgjarliga gera.

Tilfarsval isv. Utigkid skal passa til feroysku natturuna og vedurlagid.

Folk vid autismu eru sera vidkvom fyri [j6di og skulu tekni og veitingar tiskil veljast vid atliti at hesum.
Radfesting av hitaskipan:
1. Fjarhiti. Tad skal kannast vid Fjarhitafelagid, um bygningurin kann knytast i
fjarhitaskipanina.
2. Jardhiti
3. Luft til vatn hitapumpur (ikki optimalt, ta brukarir eru sera vidkvom fyri [j64i)

L3 Ljood- og ljosvidurskifti

Folk vid autismu eru sera vidkvom fyri [jodi. Tad er ti av storum tydningi, at ljodvidurskiftini kring
bygningin og inni i bygninginum eru negktandi.

Tad eru ikki asett nekur krev ella markvirdir fyri persdnar vid autismu i Byggningskunngerdini fra 2017
(BK17) ella Donsku bygningskunngerdini fra 2018 (BR18).

Vidv. akustiskt inniumhvervi til bustadir, visa BK17 og BR18 til Dansk Standard 490 (DS 490) -
Lydklassifikation af boliger.

DS 490 bolkar akustisku krevini i ljédklassar, sum eru hesir :

Lydklasse A
Lydklasse svarende til specielt gode lydforhold, hvor beboerne kun lejlighedsvis forstyrres af
lyd eller staj.

Lydklasse B
Lydklasse med tydeligt bedre lydforhold end byggelovgivningens minimum krav for boliger.
Beboere bliver kun i begraenset omfang forstyrret af lyd eller staj.

Lydklasse C
Lydklasse svarende til intentionerne i byggelovgivningens minimum krav. Op til mellem 15%
0g 20% af beboerne kan forventes at blive forstyrret af lyd eller staj.

Lydklasse D
Lydklasse beregnet for aeldre bygninger med mindre tilfredsstillende lydforhold. Bar normalt
ikke anvendes for nye bygninger.

Ljodklassi C verdur nyttur sum minsta krav til bustadir, men fyri hesa verkaetlan verdur lj6dklassi A
nyttur. Markvirdini i [jodklassa A og B taka atlit til bigvandi, i8 eru ljodvidkvom. | samrad vid
bygginevnd kann ljédklassi B nytast, um so er, at tiltekini fyri at lUka ljodklassa A gerast ov
umfatandi. (si Fylqgiskjal 07 _Ljod og akustikkur fyri sambylid til folk vid autismu.

i samrad vid bygginevnd kann lj68klassi B nytast, um so er, at tiltekini fyri at l0ka ljodklassa A gerast ov
umfatandi.
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Ynski er at ongar gattir eru, og ti ma bygginevnd inndragast, um so er at krav til gattir og ljodkrav ikki
ganga hond i hond.

iz

Bygningurin skal stadsetast soleidis a byggigkid, at 6ljod fra bilum o.l. verdur avskermad og a ongan
hatt érogvar inni i bygninginum. Somuleidis skulu parkeringsvidurskiftini inni a byggiekinum stadsetast
soleidis, at heldur ikki hesi geva 61j6d fra seer inn i bygningin.

i projekteringstilgongdini skal ljé8radgevi verda vid i tilgongdini, soleidis at tryggjad verdur rettu
ljodvidurskifti.

Projekttilfarid skal lysa [jddstedid i avisa rdminum og ljodkrev til bygningslutir imillum rom. Stér krev
skulu setast til Utinning av |jédtetting i byggitidini.

Serlig atlit skulu takast at ljési. Folk vid autismu kunnu vera sera vidbreknir um naturligt ljos og
ljosutbunad. Val av glasfeltum og ljdsutbunadur skal gerast i tettum samstarvi vid bygginevnd, so retta
loysn verdur vald. Meguleiki skal verda at dempa flest ell [jos, har tad gevur meining i mun til virksemi.
Blankar yvirflatur skulu avmarkast, eins og storar vindeygalflatur. Meguligt skal vera at myrkaleggja og
avskerma vindeyguni.

Malbdlkurin er sum heild vidbrekin i mun til 1jos, og ti er raduligt at ljésradgevi er partur av tilgongdini.

L4 Inniumhvervid

Inniumhvervid skal tryggjast vid atliti at atmosfaeriskari, termiskari og sansaligari gédsku. Skipanir
skulu tryggja, at hitin i rimunum er hoskandi til virkisgkid i rdminum, og at styringin kann gerast
skynsamt. Krav verdur sett til, at golvhiti er i gllum gélvum.

Luftskiftisskipanir skulu tryggja gédskuna a inniluftini smb. galdandi asetingunum. Fyrilit skal havast
fyri, at skipanirnar eru einfaldar at styra, baedi i mun til orku og virkiseki. Luftskipan skal verda til eIl rdim
i hUsinum sum Utgangsstedi — undantek kunnu gerast saman vid bygginevndini.

Val av tilfari skal tryggja, at god luftgddska er i romunum — tilfar skal i minst meguligan mun lata
partiklar/damp fra seer.

Dentur skal leggjast & at faa dagsljos inn i all rim, har krav er um tad. Virksemid i ymsum rUmum ma
ikki avmarkast vegna blendandi dagsljos. Hugsast skal um at tillaga ljosvidurskiftini eftir krevum og
ynskjum hja bufélkunum. Folk vid autismu kunnu vera sera vidbrekin i mun til ljés. Stérar glasflatur
skulu avmarkast. Ongar blankar yvirflatur mugu vera, so at ljos endurspeglast. Neydugt er at hugsa um
ikki at hava ov sterkar litir, men heldur at nyta natturulitir ella jardlitir.

Ansa eftir at inniumhvervid ikki avirkast av vedrinum. Ov stdr vindeygu kunnu gera, at tad er ov heitt ta
solin stendur 3, og ov kalt, ta vedrid er ringt.

Eftirsum at bufdlkini eru serliga vidkvom yvirfyri [jodi, skal luftskipanin vera so ljodleys sum til ber.

45 Folk vid rerslutarni

Sambylid skal skipast soleidis, at félk vid rerslutarni leettliga kunnu flyta seg runt i ellum bygninginum.
Kravid er eisini galdandi fyri atkomu til bygningin; vist verdur til bygningskunngerdina BK17.
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Malbdlkurin, sum bygdur verdur til, er vanliga ikki rerslutarnadur, men haedd skal takast fyri, at bufolk

kunnu bliva rerslutarnadir vid arunum, og ti mugu atkoma til bygnining liva upp til BK17.

L.6 \Virkisekir og skipan av buheiminum

Sambylid er skipad i fyra bueindir, sum savnast kring eina felagseind. RUmini vera lyst nidanfyri og

skipanin av teimum lyst i myndum

Skipan av sambylinum:
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L 61 Rumslgsing, felagseind:

Starvsfolkarum i felagseind:
RUm til starvsfolk at metast til fund ella sosialt. Stort bord til 12 félk, og sovisofa. Litlan kaffikek (3
element)

Starvsfolkaves:
Eitt vanligt vid brusu.

Vesi til vitjandi — alment, RT-stedd

Starvsfélkagarderoba:
Skap til 40 starvsfolk.

Felagskekur:
A felagsekinum skal vera ein felagskakur, sum ger mat til alt husid. Steddin er til at gera mat til 40 folk
samstundis, og hann skal gerast soleidis, at hann kann gédkennast av Heilsufrediligu Starvsstovuni.

e Felagskekurin skal hava eitt rm, sum er ein matveru moétteka, sum hevur ella liggur teett vid
eina inngongd, so tad er leett at faa matverur inn, ta id maturin verdur avskipadur til sambylid.
Goymslan skal hava/minna um ein vasakek vid négvum yvir og undir skapum og eitt hondvask.
Eisini skal verda rdm fyri einum stérum frystiskapi og einum storum keliskapi.

o felagskekinum skal verda ein industri uppvaskimaskina, vid stal bordi v/vaski til skiti og stal
bord til reint.

Vaskirom:

Vaskirum skal innraettast vid seks vaskimaskinum og seks turkitrumlum, i husarhaldsstedd, men i
industri gddsku. Sokkul skal gerast undir hesum, umleid 40 cm upp fra gélvinum. Arbeidsbord vid
keksvaski skal vera fram vid veggi. Undir og yvir bordplatu skulu hillar kunna setast upp a veggin til
goymslu. Skal stadsetast har tad 6rogvar bufélk minst. Meguleiki skal vera fyri at ganga Ut i tun til snor
undir taki.

Leidaraskrivstova:

Leidaraskrivstovan skal innraettast vié einum skrivibordi, skrivstovustdli, fundarbordi og stolum til 3-4
folk. A vegg skal gerast plass til at heingja sjonvarp e.l. Innleggjast skal net-stikk. Plass skal gerast fyri
reol-veggi.

Reingerdarrim:
Reingerdarrdm er rum til vaskivogn og dustsigvara. i reingerdarrumi skal vera reingerdarvask og
spulikrani. A vegg skulu hillar setast upp til goymslu.

Teknirom:
Teknirdm iroknad ventilationsrim skal stadsetast, har tad 6rdgvar bufolk minst. Steddin er tengd at
utgerdini i rminum.

Goymsla:
Alt sambylid skal hava eina goymslu, vid stal reolum 40 cm djupar — umleid 10 metur. Skal vera rimuliga
teett vid inngongd, i sambandi vid stor innkeyp av pappiri, bleedum og adrari “nonfood” veru.

Sansarum:

Eitt rum til hugssavnan og sansastimbran, vid einum massagestoli, litljosi og tonleiki. Ikki neydugt vid
vindeyga. Steddin er tengd at Utgerdini i ruminum.
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Multirdm til itrivs, rerslu og samredur:

Eitt rdm til kreativitet og vera virkin. RUm til bufdlk, sum ikki hava dagvirksemi, og mugu verda heima.
RUmId skal hava ein litlan kek vid vaski og ngkrum skapum. Annars eitt bord til tta folk. Hetta rum
kann eisini brukast til samradur. RUmid skal hava rimar, ringar undan loftinum, sensit stél og liknandi
Utgerd. Steddin er tengd at Utgerdini i rUminum. Ljéd og ljdsvidurskifti eiga, a sama hatt sum i ellum
bygninginum, at vera tillagadi serliga tervinum hja bufélkunum hesum vidvikjandi.

iz

Vasarum:

Eitt rdm til vatngledi og undran. Vatn hevur géda virkan a félk vid autismu, og tey faa frid a seg og
kunnu hugsavna seg longi. RUmid skal vera eitt stort badirum vid sansabrusu og stérum badikari.
Innraetting av ruminum skal hava arbeidsstedurnar hja starvsfolkinum i huga. Steddin er tengd at
Utgerdini i rdminum. RUmid skal vera eitt vatrim vid rettum vatromstilfari og frarenning i gélvi.

Uthos:
Upp at hevudsinngongdini skal ruskrUm og goymslurum stadsetast.

Ruskrdm:

Ruskrumid skal i stedd svara til, at burturkastbingjur til dvikavist husarhaldsburturkast og
endurnytslupappir og papp leettliga kunnu rimast i ruminum. Stadseting, Utlufting, innraetting o.l.
umstadur av ruskrumi skulu fylgja krevum, i6 Térshavnar kommunu hevur & gkinum. Ljos skal leggjast i
goymslurimid umframt frarenning i golvid.

Goymslurim Uti:

Goymslurum skal nytast til goymslu av ymsum uttandura leikum, sukklum, grill og havameblum.
Goymslurumid skal vera turt og vael ventilerad. Ljos skal leggjast i goymslurumid, umframt frarenning i
golvid. Goymslurimid skal innraettast vid hillum a veggi. Goymslurim skal kunna laesast av. Stedd a
goymslurumi skal vera umleid 10 m>.

L6.2 Bueind
Hver av teimum fyra bueindinum er roknad til seks bufolk.

Ein bueind er til bufélk vid serliga tungum tervi. i sambandi vid hesa eindina eigur at vera skermad
utigki vid manshegari girding, sum ikki saest inni uttanifra. (Demi um slika girding er i bu- og
vidgerdarstovninum Millum Gilja. )

Hver bueind fevnir um seks ibUdir vid hver sinum felags uppihaldsrdmi, viskomandi hjardm og

husarhaldskaki.

Stadseting av bueindunum i mun til ferdslu og onnur hus, getur o.a. Og hvar bueindin til tey, vid tyngri
terv er stadsett.
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Skipan av hverjari eind:
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Hver ibud rumar stovu, kamar, badirdm, durd og hevur beinleidis atgongd til skermad Utigki.
Rumslysing, biUeind:

Uppihaldsrum i eind:

Uppihaldsrumid skal rima felags maltidum og sosialum felagsskapi. RUmid skal helst vera eitt krdkut,
og ikki eitt stort kvadratiskt rum. Uppihaldsrimid skal innraettast vid spisibordum og stélum til 10
bufolk/starvsfdlk, sum sita vid 2-3 bord vid rimiligari frastedu millum bordini. Her skal eisini vera plass
sofu og vegghongdum sjonvarpi.

Kekur skal innraettast sum vanligur kekur i einum feroyskum hudsarhaldi. Skal hava vanligar hentleikar,
men ikki verda storur.

Skrivstova i eind:
RUm til starvsfolk at vera naerverdandi & eind, og maguleika fyri at skjalfesta. T.e. eitt skrivarabord og
ein bleytan stol.

Uppihaldsrum til nattarvakt:

Plass skal vera hja sovandi nattarvakti at leggja seg. Tvey uppihaldsrdm skulu vera til fyra eindirnar.
Hetta skal stadsetast millum skrivstovurnar fyri hverja eind.
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463  [busir

Umleid helvtin av ellum ibudum eiga at hava egna inngongd uttanifra. Inngongdin skal kunna brukast i
llum vedri, og meguleiki skal vera fyri at heingja yvirklaedir upp og at seta skogvar fra saer. Eisini skal
vera inngongd fra felagsgongini.

Skipan av ibGdunum:

kamar

stova

badiram
tekekur 4y raur
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/ inngongd S

i Felags I

Rumslysing, ibué:

Kamar:
Skal ruma eini einkultari song, kleednaskapi og einum songarbordi.

Stova:

Stova i tvey rums ibug, skal rdma tvey mans-sofu, einum lenistdli, sofabordi, reol, bord og stélar. Plass
skal vera fyri vegghongdum sjonvarpi. Inni i stovu skal vera net- og antennustikk.

Meguleiki skal vera fyri at kunna seta innbugv @ ymsan hatt, ti bufélkini hava ymsan terv.

Fra stovu skal vera Utgongd til Uti-ekid, vid meguleika at seta Utiklaedir fra seer.
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Klaednaskap skulu stadsetast i einari nisju i ibudini.
Litil tekekur skal vera vid keliskapi og vaski v/skapi og skuffum. Maguleiki skal vera hja starvsfolkum at
steingja fyri vatninum vid lykli.

iz

Badirum:

Allar ibudirnar skulu hava egid vesi/bad, sum er ndg stort til, at eitt starvsfolk faer hjalpt bifélkinum i
sambandi vid nytslu av vesi/bad. Badirum skal innraettast vid vanligum hentleikum. Spegl a vesi skal ikki
byggjast inn i vegg og skal hava hert og laminerad glas. A badirimi skal vera minst eitt stk. el-stikk til
barbermaskinu, harturkara e.l.

Durdur:

Ein durdur skal vera sum ein “buffari” millum ibud og felagseki. Her skal vera plass at hanga kladir fra
saer og stilla skdgvar. Hurdar inn i ibUdir skulu ganga inn {ibudir. Breidd & hurdum skulu vera nog
breidar til koyristol.

Utieki:

Utigkid skal vera djavnt gélvhadd i ibudini. Utigkid skal vera vid slaettari dlegging. Halvveggur skal vera
imillum ell Utigkini, soleidis, at einsteku ibudirnar ikki siggja inn til hverja adra. Durdur ella vindverja
skal vera millum Utigki og stovu, soleidis, at gjestur og avfall ikki kemur inn. Eisini skal vera meguleiki at
seta eitt nu vatar skogvar fra seer her.

5.0 Skipan av byggigkinum

Ein partur av gkinum skal vardveitast sum “grent gki”. Hetta merkir, at gkid skal vera 6slaett, nakad sum
hagalendi. Viddin av gkinum er tengd at stadsetingini av bygninginum, atkomuni og uttandura
virksemi.

5.1 Lendi

Lendid skal kannast, drenast og vidgerast smb. galdandi krevum. Uppfylling og steinseting skal m.a.
tryggja, at vaeta & ongan hatt treingir inn i bygningin fra undirlendinum.

Vid allar inngongdir, har gélvhadd er a lendishaadd (niveaufritt), skal rist e.l. leggjast, so eisini her kann
tryggjast gott hall Ut fra bygningi samstundis vid, at krav um atkomuvidurskifti vera hildin.

5.2 @kio uttanum

Uttanumekid skal skipast soleidis, at godir maeguleikar vera hja bufélkunum at uppihalda saer Uti. Nogvir
krokar vid livd skulu virka sansamennandi fyri bufolkini. Hetta kann gerast m.a. vid planting sum verja
moti vindi. Plantusleg skulu veljast, sum eru hardbal i mun til vedrid, eru vetrar gren og stimbra
sansirnar. Uttanumekid skal gerast samstundis sum bygt verdur.

5.3 Atkomuvegir

Atkomuvegur skal vera vid gonguteigi i adrari siduni.

Atkoman til bygningin skal skipast soleidis, at bussur kann koyra til hevudsdyr at seta

koyristdlsbrukarar av. Brandbilar, sjukrabilar o.s.fr. skulu hava godar atkomumeguleikar og skulu
sleppa heilt til dyrnar. Sersteku kravini til atkomumeguleikar hja tilbugvingini skulu fylgjast. Veru-
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innkoyring, ruskbilar o.l. bilar skulu somuleidis hava plass til at koyra til hevudsdyrnar at seta veru av
ella heinta rusk. Skipad ruskrum skal vera leyst fra bygginginum, teett vid hevudsinngongdina.

iz

5.4 Parkering

Parkeringsplass skal gerast sambaert galdandi byggisamtykt fyri ekid.
Upp at hevudsinngongd skal liggja parkeringsplass. Parkeringarsekid skal skipast soleidis, at 6ljdd fra
bilum o.l. verdur avskermad og a ongan hatt érégvar inni i bygninginum.

Parkeringseki skal gerast til umleid 33 bilbasar, ella tad sum svarar til ein bilbas pr. 5o m2 husavidd,
harav fyra basar skulu vera til folk vid rerslutarni. Eisini skulu gerast tvey parkeringsplass til bussar til
rersutarn (bilstedd L3) Parkeringsekid skal vera asfalterad ella gras armering. Sambylid hevur 12-14
starvsfolk og bufolk hava ikki bil.

Ladisteo til el-bilar

Nyggir bygningar eiga at hava lgdistad til el-bilar. Undir sllum umstedum skal vera gjert klart til
uppsetan av lgdistad vid stadsetan av P-plassi og dragirer til kadalar til ledisted.

6.0 Tokniog veitingar

Skipanir/Utbunadur/styringar skulu lysast og veljast i mun til livitig, vidlikahald og heildarkostnad, eisini
vid atliti at orkunytslu. Harumframt skulu skipanirnar/Utbunadurin setast soleidis, at rakstur og
vidlikahald kann gerast a ngktandi hatt.

Nidan fyri nevndu skipanir/Utbunadur skal lUka nevndu krev, umframt at fylgja viskomandi faknormum.

Folk vid autismu eru sera vidkvom fyri [j6di,0qg skulu tekni og veitingar tiskil veljast vid atliti at hesum.

6.1 \Veitingar (til bygningin)
Allar veitingar, so sum el, vatn, tele, kloakk eru i gkinum, og skal bygningurin knytast at verandi
veitingum. Kannast skal, um verandi veitingar eru ngktandi til virksemid i bygninginum og skulu

tillagast eftir tervi.

Skipanir skulu fyrireikast og gerast, so at bygningurin er so orkuvinaligur sum til ber i mun til upphiting
og rakstur.

Bindast skal i verandi kloakkskipan og vatnveiting i skinum sambaert krevum fra Térshavnar kommunu.
Tele - og netskipan skal leggjast inn i bygningin.

Utgreinad krev til veitingarnar eru partur av framhaldandi arbeidinum og verda at skjalfesta sambaert
vidkomandi faknormum.

6.2 Innleggingar (i bygningin)
Allar innleggingar skulu prosjekterast vid st@di i galdandi normum og standardum.

Bindast skal i verandi skipanir i gkinum sambaert krgvum fra Torshavnar kommunu.
Innleggingar skulu skipast soleidis, at neydug rekt av skipanum kann gerast a fullgddan hatt.
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Innleggingar skulu i sterst meguligan mun leggjast soleidis til raettis, at innraetting, rakstur og
vidlikahald gevur minst maguligt 6rogv fyri virksemi og brukarar i hUsinum, harumframt skal ell Utgerd i
sterst meguligan mun verda orkuvinalig.

iz

Folk vid autismu eru sera vidkvom fyri [j6di og skulu tekni og veitingar tiskil veljast vid atliti at hesum.

Styringar:

Umradandi vid gédum ambodum til optimering av orkunytsluni. So sum:
- Laekking av hita a nattartid og annars eftir tervi (t.d. i ferium)
- Tillaging av hita i hitaskipan eftir Gtihita

Steda skal takast til, um brukarar skulu hava meguleika at styra hitanum, ella hetta skal gerast sentralt
(av starvsfolki [ husaverdi)

Innleggingar til bygningin eru m.a.:
Hiti, vatn, kloakk og el.

Hiti: Skipanir skulu fyrireikast og gerast, soleidis at minst magulig orka verdur brukt til upphiting og
rakstur av bygninginum. Bygningurin skal hitast upp vid varandi orkukeldu ella fjarhita. Val av oljufyring
er ikki ein maguleiki.

Hitaskipanin skal skipast vid uppdeiling og styringum, id tryggja skynsama upphiting av bygninginum i
mun til vedur, virksemi o.a.

Vatn: Drekkivatnsskipanir skulu skipast soleidis, at krev til drekkivatn altid eru rokkin, og at tryggjad er
imoti taering i skipanini. Partar av vatnskipanini, id ikki brika vatn vanliga, t.d. brandskap, spulikranar
og tilikt, skulu vera ibundin & ein hatt, at krev til drekkivatnsgddskuna stedugt eru rokkin fyri adrar
skipanir.

Frarenningar: Frarenningar i bygninginum skulu skipast i sterst meguligan mun, soleidis, at tarvur ikki
er at pumpa frarenningar. Verdur ney8ugt vid pumpum, skulu taer stadsetast uttan fyri bygningin.

El: El skipanin skal negkta allar skipanir i mun til virksemi i bygninginum. El skipanir skulu tillagast
virkseminum vid atliti at fleksibiliteti i mun til framtiar rakstur og rekt & best meguligan hatt.

Feringsvegir: Allir feringsvegir skulu leggjast til raettis, soleidis at innleggingar eru vael skipadar og
ruddiligar og laett atkomuligar fyri broytingum og Utbyggingum.

Innleggingarbakkar skulu taka atlit at ymisku skipanunum, soleidis at taer eru skipadar hver seer a
skynsaman hatt. Feringarvegir skulu brunatryggjast i mun til brunaflokkar.

Styringar: Ynskiligt er at hava neyva hitastyring, sum tekur atlit at nattarlaekking, hitaikasti, Utihita.
Midstedustyring av hita, sum starvsfolk varar av.

Ljos skal vera egna til sensitivar persdnar og ma ikki vera styrt av rerslufelarum.
Umbhugsast skal yvirvaking av vindeygum og hurdum, alopsalarm o.a.

6.3  Luftskifti
Luftskiftisskipanir skulu prosjekterast vid stedi i galdandi normum og standardum, i flest ll rum.

Luftskiftisskipanin skal skipast vid uppdeiling og styringum, i8 tryggja skynsamt luftskifti i bygninginum
i mun til vedur, virksemi o.a.
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Folk vid autismu eru sera vidkvom fyri [j6di, og skulu luftskiftisloysnir tiskil veljast vid atliti at hesum.

iz

6L Ljos

Serlig atlit skulu takast at ljosi. Folk vid autismu kunnu vera sera vidbreknir um naturligt 1jés og
ljosutbunad. Val av glasfeltum og ljdsutbunadur skal gerast i tettum samstarvi vid bygginevnd, so reetta
loysn verdur vald. Maguleiki skal verda at dempa flest all |jds, har tad gevur meining i mun til virksemi.
Blankar yvirflatur skulu avmarkast, eins og stérar vindeygalflatur. Meguligt skal vera at myrkaleggja og
avskerma vindeyguni.

65 Net
Netskipan skal leggjast inn i bygningin.

Tradleyst samband skal vera i ellum bygninginum, umframt fast samband, id eisini skal i hdskandi mun
vera i arbeidsrumum. Innleggingar i sambandi vid ymiskar trygdarskipanir nyta eisini fasta
netsambandid, ti er umradandi, at tek netstik verda legd kring husid.

7.0 Krav og ynski til bygningslutir

Allir bygningslutir skulu gerast, samansetast/byggjast og nytast sum fyriskrivad i tilhoyrandi reglum,
krevum, vegleidingum og normum. Utgreinad krev til bygningslutir er partur av framhaldandi
prosjekteringararbeidinum og skulu skjalfestast sambaert viskomandi faknormum.

Val av tilfari skal vera vid hegari gédsku i mun til haldferi og ellisdaemi. Bygningslutirnir hver saer skulu
hava langa livitid og gerast soleidis, at vidlikahaldid er so avmarkad, sum til ber.
Vatrim, so sum heli til reingerd, vasarum, vesirum, kekur o.l., skulu vatrumstryggjast.

7.1  Konstruktionir
Val av konstruktionum skal vera kent og tryggjad skynsaman byggihatt.

Atlit skulu synast at feroyska vedurlagnum, og skulu konstruktionirnar dimensionerast til eina vindlast
svarandi til 55 m/s. Konstruktionir, komplettering, yvirflatur & samanbygging av somu, skulu vera
haldgodar i mun til regn, kava, frost og vind.

Berandi konstruktionir skulu fyrireikast og gerast vid atliti at sterst maguligum fleksibiliteti.
Berandi betongveggir vera ti bert nyttir i tann mun, hetta er neydugt fyri ta berandi skipanina og
heildarstedufestid. Konstruktionir, sum eru Ur betong og standa berar, skulu dustbindast.

7.2 Framsiour

Val av tilfari og bygningslutum i framsidunum skal fremjast vid atliti at kendum og haldferum tilfari og
bygningsloysnum. Haedd skal takast fyri, at Utsjond passar til umhvervid, og at bygningssnidid er lagad
eftir vedrinum (sdl, regni og vindi) soleidis, at bygningurin baedi kann gagnnyta og samstundis verjast
moti natturukreftum. Eisini skulu atlit til at framsidur eru leettar at vidlikahalda.
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73 Tekja
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Tekja skal byggjast ur dygdargdédum tilfari, egnad til feroyska vedurlagid. Takformur skal vera einfaldur
og vid godum kendum loysnum. Ynskiligt er, at tekja skal byggjast vid halli, har tilfarsval og hall passa
veel til faroysk vidurskifti.

7.4 \/indeyqu og starri glasumrasir

Val av vindeygum og evt. glasumradum skal passa til feroyska vedurlagid og vera stadsett skilagott i
mun til vedur og vind. Hugsast eigur at vera um haldferid og vidlikahald, soleidis at livitidin gerst long.
Somuleidis eigur at hugsast um inniklima og solavirkan inn i bygningin, baedi isv. ljés og hita.

Folk vid autismu eru avirki av 1jos og sansa inntryk, ti skulu vindeygu ikki vera sterri enn neydugt fyri at
faa eitt heimligt heim. Nytslan av stérum vindeygum skal vera avmarkad og umhugsad.

7.5 Skilaveggir

Folk vid autismu eru sera vidkvom fyri [jddi, og skulu allir veggir ti hava hoskandi ljodklassa til
malbalkin.

Skilaveggir og glasumradir skulu l0ka styrkis-, 1j68- og brunakrev.
Gjegnumferingar i skilaveggjum skulu ljo3- og brunatettast.

Har valt verdur innandura glasumradir, skal glas vera herdad ella laminerad trygdarglas. Sjonlig merking
skal setast a glasumradir, sum ger glasveggin sjonligan.

i vatromum skulu serlig fyrilit havast fyri teettleikanum i ellum rGmunum, eisini har ymiskt tilfar verdur
bygt saman, so sum millum vegg og golv og i hornum. Umhugsast skal nytsla av homogenum
golv/veqggjatilfari.

7.6 Golv

Golv skal vera ur slitsterkum og vidlikahaldslettum tilfari. Tilfarsvalid skal taka atlit at, at umhvervid skal
vera heimligt, heitt og innbjédandi, og at bufdlk ganga inni a leistum.

Tad er av sera stérum tydningi, at litir & golvi og lit-skifti millum ymsu golvini verda vald eftir tervinum
hja bufolkunum.

Hevudsinngongdin skal hava flisadlegging, i6 hdskar til gélvhita, umframt mattur, sum tryggja, at vatir
og skitnir skogvar og koyristolar verda turrir/reinir. Golvalegging a vesum skal vera glidtrygt.

Golvbelegningur skal vera taktilt behagiligt og komfortabult fyri bufolki, sum kann hugsast at liggja ella
sita a goélvinum.

7.7 Loft

Loftini skulu gerast og fyrireikast soleidis, at innleggingar skulu goymast. Loftini skulu tryggja géo
ljodvidurskifti

Nidurhongd loft skulu kunna takast nidur a héskandi stedum, so tad slepst til tekniligar innleggingar,
har tad er neydugt.
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A badirimum skulu loft tola sera ndgva vaetu. Loft skulu kunna reingerast og malast eftir tervi.

iz

7.8 Ut- oginnhurdar

Hevudsuthurdar skulu vera Ur gddari gédsku, egnadar til feroyska vedurlagid og vera “niveau”-friar.
Hevudshurdar skulu vera slitsterkar og hardferar vid gddari gatt. Hevudshurd skal vera vard undir taki.
Hevudsuthurdar skulu vera M1o.

Allar Utgangandi Uthurdar skulu hava fastan vegg ella adra verju aftanfyri hurdina, sum skal virka sum
hurdastoppari.

Innhurdar skulu vera Ur godari godsku og egnadar til nogv lastad bruk, svarandi til skulabruk. Serliga er
umradandi, at teer eru i [jddklassa, sum hoskar til malbolkin. Innhurdar skulu vera vanligar hurdar og ikki
skjotihurdar. Hurdar inn til badirdm skulu vera vatrdmshurdar.

Lyklaskipan skal gerast fyri sambylid — ikki elektroniskt.

8.0 Krev og ynski til innbugv og utbunao
8.1 Innbugv og Gtbunadur

Fast innbugv og Utbunadur, sum er nevndur i byggiskranni, skal vera vid i verkaetlanini.
Innbugv og Utbunadur skal vera haldgod vera, sum er egnad til eitt sambyli hja folki vid autismu.

Bygginevndin stendur sjalv fyri at keypa leyst innbugv.

Nidanfyri eru lyst serstek krev til ein part avinnbigvinum.

Kekar og vaskirom:
— Kekselementir - iroknad lukur skulu vera Ur slitsterkum tilfari, hegari g6dsku og vid Softlock
hongslum.
— Bordplatur skulu vera Ur slitsterkum tilfari og vid hegari godsku.
— Keksvask, reingerdarvask o.a. skulu vera undirlimad i bordplatu. Keksvask skulu vera vid bakka.
— Reingerdarvask skal veitast til vasakek. Reingerdarvask skal vera undirlimad i bordplatu.
— Spulikrani skal veitast til vasakek, reingerdarrum og vaskirum.

Hvitverur:
Allar hvitverur skulu vera orkuvinarligar og laettar at handfara. Hvitverur er m.a.
— Kokiplata, bakarovnur, haegt keliskap, frystiskap, mikroovnur, uppvaskimaskina og eymbhetta til
allar kekar.
— Vaskimaskinur og turkitrumlur.

Vesir og brisurum:
— Vesikummur skulu vera festar til golv vid nektandi fjarstedu til vegg.
— Hondvesk skulu vera vegghongd.
— Brusuhevd og hondbrusa & vesum i ibudum.
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Vasarum:
— Gosbad, vid sjalvreinsandi dysum.
— Krani skal vera yvir gosbadi.
— Brusuhevd skulu hanga undan loftinum, og har vatntilferingin fra blandingartoli til brisuhevd er
innbygd i vegg.
— Hondbrusa skal eisini vera i brisugkinum.

Ljos armaturir:
Skulu veljast i samstarvi vid bygginevnd. Flest ell amatuur skulu kunna dempast. Radgevin skal vegleida
um valmeguleikar, har hugsad verdur serstakt um Utbunad, egnadur til folk vid autismu.

9.0 Heilsa, Trygd og Umhvervi (HTU)

HTU skal vera ein ty8andi partur av verkaetlaninii prosjektering, Utinning, rakstri og vidlikahaldi, og
starvsfolk skulu hava eitt gott arbeidsumhvervi baedi i tilgongdini til verkaetlanina, undir bygging og ta
bygningurin er tikin i nytslu.

Skyldur javnfert asetingunum i arbeidsumhvervisldéggavuni og umhvervisléggavuni skulu fylgjast.

Tryggjast skal, at asetingarnar i “Arbejdsministeriets bekendtgerelse nr. 1017 af 15. december 1993 om
indretning af byggepladser og lignende arbejdssteder efter lov om arbejdsmilje”, id er sett i gildi fyri
Faroyar vid “kunngerd nr. 136 frd 4. september 1995 um reglur fyri byggipldss og liknandi arbeidsplass” vid
fylgiskjelum, verda fylgdar. Listi yvir loysnir innan arbeidsumhvaervis vidurskifti, sum eru Ut yvir tad
vanliga, skal gerast.

Radgevi skal tryggja i prosjektering, at byggiarbeidid i mest maguligan mun verdur framt i vanligari
arbeidstid, to kann henda, at neydugt verdur at skipa nakad av byggiarbeidinum uttan fyri vanliga
arbeidstid. Skipad samstarv skal vera millum byggifelag, byggileidslu, fakeftirlitid og starvsfolk,
harundir byggifundir, sum meginregla verda hildnir hverja ella adruhverja viku. Trygdarfundur og -
runda undir bygging ver8a sum meginregla hildnir 14. hvenn dag. Undir prosjektering skal radgevi
regluliga hava fundir, har HTU-samskipari undir prosjektering luttekur.

Tryggjast skal, at byggiarbeidid verdur lagt soleidis til raettis, at tad sum heild verdur til minst
megquligan ampa fyri kringumstedurnar. Arbeidid skal skipast soleidis, at tad elvir til minst meguligt
6ljod, dalking og ferdslu i umhvervinum. Fyribils avisingar og vegleidandi skelti skulu setast upp i
samstarvi vid byggiharran og avvardandi kommunu.

HTU-aetlanin hja Landsverki skal takast vid i felagstreytunum. Si fylgiskjal o4_HTU-aetlan. Tilfar og
upplysingar til HTU-zetlanina fra radgeva og arbeidstakara skal latast ti, sum vegna byggiharra er HTU-
samskipari (trygdar-/arbeidsumhvervissamskipari).

10.0 Figgjarlig vidurskifti

Bygginevndin og radgevin skulu leggja seg eftir at gera eina verkaetalan, sum hevur so lagan

byggikostnad sum tilber. Midad verdur eftir at projektera, bjéda Ut og faa tilbod uppa verkaetlanina,
adrenn jattan verdur dsett. Tad er ti ikki neydugt vid neyvum kostnadarmetingum.
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11.0 Tidaraetlan (LV)

Vist verdur til Fylgiskjal og Tidaraetlan.

12.0 Rakstur og Vidlikahald (ROV)

Endamalid vid rakstrar- & vidlikahaldsaetlanini er at tryggja eitt framhaldandi, ngktandi vidlikahald.
Vidlikahaldid skal leggjast til raettis og passast til raksturin av bygninginum annars. i samlj68i vid
funktionskrevini i byggiskranni, skal vidlikahaldsstedid verda vidvirkandi til at rekka dygdar- og
haldgoda bygging:

Byggiharri krevur i hesari verkaetlan talgilda avhendan. Tad er galdandi fyri allar upplysingar, sum hava
beinleidis dvirkan & framtidar rakstrarskeidid. Treytirnar eru galdandi fyri allar arbeidstakarar i
verkaetlanini.

[ hesum stykki eru yvirskipad krev lyst vid ti endamali at halda funktionella og figgjarliga vir8id i
bygningi og frigkjum, herundir byggilist, -tekni og dygd.

121 Projektering

Bygningurin skal snidgevast og gerast, soleidis at rakstur og vidlikahald av bygninginum ver&ur
skynsamt.

Val av tilfari skal studla upp undir skynsaman rakstur og vidlikahald, umframt at val av tilfari skal
tryggja:

- Eitt optimalt inniklima, uttan ampa av innandura flatum, herundir: gdlv, veggir, loft 0.a. sum
faest i samarbeidi vid brukara og rakstrarskipanina, grundad 4 teer veittu vegleidingar og
fyriskipanir fra arbeidstakara.

- Einteettan og byggitekniliga raett Utferdan klimaskerm.

- GA&dar og tryggar umstedur fyri brukarar og gestir i bygningi og Utigkjum.

- Veelvirkandi og orkuraettar teknuligar innleggingar.

Allir lutir, id krevja reingerd, ansing og rekt, skulu vera atkomuligir og skulu vera settir soleidis, at
arbeidid at reinsa, ansa og rekja lutirnar/skipanirnar er trygt og ngktandi, herundir:

- Luftskiftisrer og rer i sini heild skulu vera sett so, at tad er magguligt at reinsa og rekja
rerskipanina.

- EftirlitslOkur herundir El-, HVS-, Ventilation-, o.a.

- Talvir og skyggjar fyri El-, HVS-, Ventilation-, o.a.

- Allar tekniligar lutir o.a.

122 Gransking

Valdar loysnir skulu granskast, og verkaetlanartilfarid skal gédskutryggjast i mun til rakstur og
vidlikahald fyri allar fasur i prosjekteringini. Gransking skal sum minsta mark fevna um:

- Inniklima
- Folkatrygd
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- Reingerd

- Vidlikahald

- Rakstur

- Kostnad av teim oman fyri nevndu

Godskutrygging skal sum minsta mark innihalda:

- Ngktandi stedi a verkaetlanartilfari

- Greid og fullfiggjad markamot

- Greining av markamaét millum fakbolkar

- Samsvar millum tekningar, skjel, Utrokningar, tidarzetlan, kostnadarmeting
- Tidaraetlan

- Kostnadareetlan

12.3 Avhendan

Verkaetlanin skal prosjekterast i Revit, og hava radgevar til uppgavu at lata byggiharranum allar
tekningar “sum bygt” av bygninginum eftir naerri avtalu vid byggiharran og IKT avtalu.

Harumframt hava radgevar og arbeidstakarar abyrgdina av, at ell rakstrar-, eftirlits- og
vegleidingarskjel (REV) verda latin byggiharranum.

@Il viskomandi skjel skulu veitast i forsnid, sum greitt fra i IKT avtalu. Skjel, sum skulu veitast, eru:

Vegleidingar fyri REV:
o Upplysingar um ty8andi byggilutir, elementir og komponentar, sum kunnu vegleida
rakstrarstarvsfolki i dagligum bruki, eftiransan og vidlikahaldi.
o Tydandi byggilutir, elementir og komponentar skulu nagreinast vidv. uppbygnad og
funktion. Eisini skal vaentad vidlikahald, tidarskeid, brik og veitari upplysast.
o Evt. kunnan, upplaering og skeid.

- Vidlikahaldsaetlan
o 10 aravidlikahaldsatlan skal veitast.

- Atlan um rakstrarkostnad
o Skjel um vaentadan kostnad av rakstri, veiting, orkunytslu og reingerd
o Meting um rakstrarkostnad skal gerast fyri 10 ara skeid, vid kostnadarstedi fra
avhendingardegi.

- Garantiskjel
o Allar givnar dbyrgdir/trygdir, harundir einkultvera og samansettir byggilutir, skulu latast
til byggiharra, vid avhendan.

- Innregulerings-, mati- og royndarfragreidingar
o Innregulering-, mati- og royndarfragreidingar, sum eru gjerdar, ta i farid verdur i
gongd vid verklag.

- “Sum bygt"” tekningar og diagramm

o Allartekningar og diagramm, sum nytt eru i sambandi vid bygging, uppseting og ta i6
farid verdur i gongd vid bygningar og verklag.
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Avtalusedlar og skitsur.
- “Sum bygt” myndir
o Allar myndir fra byggibyrjan til avhending
o Myndir fra eftirlitinum
o Myndir fra arbeidstakara / veitara
o Myndir fra byggileidslu

iz

13.0 Gransking og géaskutrygging

Ein god gransking av eini verkaetlan, er ein fortreyt fyri einum gédum Ursliti. Gransking skal verda
framd, medan prosjekteringin er dvegis. Somuleidis skal granskingin fylgja byggingini og veiting av
byggieindum.

Gransking fevnir um innanhysis gransking og tverfakliga gransking. Byggiharrin setur uttanhysis
gransking a verkaetlanina - si evt. tidaraetlan. Alt framleitt tilfar skal veitast byggiharra og uttanhysis
granskarum i uppruna forritum so sum Revit, Word e.| fyri hvert granskingarstig. Hetta er galdandi fyri
byggiharra, byggiharraradgeva og allar teir prosjekterandi partarnar fyri ell fak. Gransking verdur framd
a talgildum palli, veittur av LV.

Minstamark fyri radgevaragransking eru asetingarnar i SBI anvisning 246

Fyri hvert stig i prosjekteringini skal gransking fremjast og fragreiding latast byggiharranum. Farast
skal ikki undir naesta stig, fyrr enn gédkenning av undanfarna stigi fyriliggur fra byggiharra, og
vidmerkingar eru arbeiddar inn i undanfarna stig.

14.0 Fylgiskijel

Fylgiskjal o1_ Om at skabe et autismevenligt milje

Fylgiskjal 02_ Mennesker med autisme - sociale indsatser, der virker
Fylgiskjal 03_ Rumskra

Fylgiskjal o4_ Fyrimynd: HTU- aetlan v/ fylgiskjelum

Fylgiskjal o5_ Tidarzetlan

Fylgiskjal 06_ Lj6d og akustikkur

Fylgiskjal o7_ @kisskipan, Yvirlit — Stedumynd

Fylgiskjal 08_ Uppskot til Radgevarasattmala

Fylgiskjal og_ Ydelsesbeskrivelse 2012, vidk. punkt

Fylgiskjal 10_ Tru- og heidur vattan um falna skuld til tad almenna (Fyrimynd hja Landsverk)
Fylgiskjal 11_ Tilbodslisti

Fylgiskjal 12_ YB 2012 — Radgivernes delse - afkrydsningsskema

27



	1.0 Inngangur
	1.1 Verkevni
	1.2 Byggiánari og byggiharri
	1.3 Arbeiðssetningur hjá bygginevndini
	1.4 Áhugabólkar
	1.5 Virksemi og bygnaður
	1.6 Hvat er autisma

	2.0 Skipan av byggimáli
	2.1 Skipan undir skriving av byggiskrá
	2.2 Skipan undir prosjektering
	2.3 Útbjóðingarháttur

	3.0 Fortreytir
	3.1 Lógargrundarlag
	3.2 Byggiøki
	3.3 Atkomuvegur
	3.4 Veðurlag
	3.5 Veitingar
	3.6 Lendisviðurskifti
	3.7 Myndugleikakrøv

	4.0 Krøv og ynskir til byggimálið
	4.1 Alment
	4.2 Orka
	4.3 Ljóð- og ljósviðurskifti
	4.4 Inniumhvørvið
	4.5 Fólk við rørslutarni
	4.6 Virkisøkir og skipan av búheiminum

	5.0 Skipan av byggiøkinum
	5.1 Lendi
	5.2 Økið uttanum
	5.3 Atkomuvegir
	5.4 Parkering

	6.0 Tøkni og veitingar
	6.1 Veitingar (til bygningin)
	6.2 Innleggingar (í bygningin)
	6.3 Luftskifti
	6.4 Ljós
	6.5 Net

	7.0 Krøv og ynski til bygningslutir
	7.1 Konstruktiónir
	7.2 Framsíður
	7.3 Tekja
	7.4 Vindeygu og størri glasumráðir
	7.5 Skilaveggir
	7.6 Gólv
	7.7 Loft
	7.8 Út- og innhurðar

	8.0 Krøv og ynski til innbúgv og útbúnað
	8.1 Innbúgv og útbúnaður

	9.0 Heilsa, Trygd og Umhvørvi (HTU)
	10.0 Fíggjarlig viðurskifti
	11.0 Tíðarætlan (LV)
	12.0 Rakstur og Viðlíkahald (ROV)
	12.1 Projektering
	12.2 Gransking
	12.3 Avhendan

	13.0 Gransking og góðskutrygging
	14.0 Fylgiskjøl

