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Legtingslég
Um
royndarskipan um ékeypis salarfrgdiliga vidgerd til persénar millum 15-35 4r, sum hava
angist ella lztt til moderat tunglynd

Bgrne- og ungdomspsykiatrien pd Fergerne er desvarre ikke blevet informeret om muligheden for
at komme med indsigelser eller kommentarer til ovenstiende lovforslag i rette tid.

Séledes dette forsinkede skriv som vi hdber alligevel vil kommer med i overvejelserne vedr.
lovforslaget.

Overordnet er det positivt at det er muligt for bgrn og unge med angst og let-moderat depression
kan modtage vederlagsfri behandling hos psykolog. Disse tilstande lader sig behandle med god
effekt vha. en relevant terapeutisk indsats,

Vi har dog kommentarer til falgende aspekter:

® Alderen som er fastsat er rent fagligt ikke logisk. Angst hos bgrn opstér ofte i de yngre ar og
her kan en terapeutisk indsats med inddragelse af foreldrene vare gavnlig og medvirkende
til at forebygge udvikling af sveerhedsgraden af tilstanden.
Saledes vil vi anbefale at aldersgranserne tages bort ift. at kunne behandle bgrnene i rette
tid.

® Ydermere vil vi anbefale at der medtages nogle aspekter vedrgrende familieterapi. Det er
utroligt vigtigt at inddrage familierne i den terapeutiske behandling af barnet/den unge.
Dette vanset problemstilling.

® Sidst, men ikke mindst, bgr psykologerne der henvises til vere uddannede i at undersgge og
behandle bgrn og unge. Det er vigtigt at det sikres at de er i stand til at genkende og skelne
mellem de forskellige angst og depressions symptomer, samt treenede i at hindtere og
behandle dem. P4 den mdde kan overbehandling, samt manglende viderehenvisning ved
svarere tilstande som kraver en stgrre indsats, forhdbentligt undgés.

Med venlig hilsen
Ledelsen i bgrne- og ungdomspykiatrien

Specialeanvarlig overlege Rebekka G. Perlick & Leder og psykolog Anna Elisabeth Iversen
(indtil 1.8.20)

Herefter

Specialeansvarlig overlege Stisanna Reinert-Petersen & Leder og psykolog Alberta Mc. Leod
Jacobsen



