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Uppskot til broyting i lggtingsléog um sjikrahasverkio
(Berarakanning fyri f6lk millum 18 og 45 4ar og makar hja berarum)

I hesum skjali eru flestu vidmerkingarnar vidgjgrdar, serliga vidmerkingar, sum ikki eru tiknar til
eftirtektar.

Fyri at siggja ummelissvarini { fullum liki, verdur vist til sjdlv ummalissvarini, id eru vidlggd
sum fylgiskjgl til I6garuppskotid.

Fleiri av ummelispgrtum hava vidmerkingar til somu evnir { uppskotinum. Heldur enn at vidgera
ummelisskrivini hvgr s&r, verda vidmerkingarnar samladar undir undiryvirskriftir, har dvis evnir
verda vidgjgrd fyri seg.

1. Ummezelispartar
Uppskotid hevur verid lagt 4 ummelisportalin og hevur verid til ummelis beinleidis hja:

Barna- og undirvisingarmalarddnum, Almanna- og mentamalarddnum, Figgjarméalaradnum,
Sjukrahusverkinum (Landssjukrahisinum, Klaksvikar Sjikrahiisid og Suduroyar Sjikrahisid),
Heilsustyrinum, Heilsutrygd, Landsapotekarnum, Landsl&knanum, Détueftirlitinum, Talgildu
Fgroyar, Sjuklingarddnum, Etiska rddnum, Javnstgdunevndini, MEGD, Krabbameinsfelagnum,
CTD-felagnum, Felagnum Arvasjikan, Landsfelag pensjonista, LGBT-Fgroyar, Fgroya Pro Vita,
Fritt Val, Leknafelag Fgroya, Kommunulzknafelagnum Fgroya, Serleknafelag Fgroya, Felagid
fyri Yngri lzknar, Felagid Fgroyskir Sjikrargktarfrgdingar, Heilsurgktarafelagnum,
Heilsuhjélparafelag Fgroya, Ljésmgdrafelag Fgroya, Fysioterapeutfelag Fgroya,
Ergoterapeutfelagnum, Bioanalytikarafelagnum, Tannl&knafelagnum, Tannrgktarafelagnum,
Fgroyskir Sélarfrgdingar, Vinnuhisinum, Kommunufelagnum.

Heilsumalaradid hevur méttikid ummelissvar vid vidmerkingum fra: Kommunulaknafelagnum
Fgroya, Heilsustyrinum, Etiska R4dnum, CTD-felagnum, Landssjikrahdsinum, Javna, Fgroya
Pro Vita, MEGD og Felagnum Arvasjikan.

Heilsumalar4ddid hevur méttikid ummalissvar uttan vidmerkingar fra Barna- og
undirvisingarmélarddnum, Vinnuhdsinum og Détueftirlitinum.
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2. Viomerkingar til légaruppskotio
2.1 Samfelagsligt tryst at lata seg kanna

Etiska radid visir 4, at berarakanningar kunnu skapa samfelagsligt tryst til at taka dvisar avgerdir
vi0 atliti til barnsburd. Slikt tryst kann mda stgdid undan t{ persnliga rettinum at taka
sjalvstpdugar avgerdir vidvikjandi barnsburdi. Ein radslimur { Etiska rddnum visir harumframt 4,
at bj6da kanning til einstaklingar, sum ikki eru { parlagi, kann skapa eina kenslu av dbyrgd fyri
framtidar sambond ella bgrnum, sum enn ikki eru til. Tad kann leggja 6neydugt tryst 4
einstaklingar og skapa ein hugsunarhatt, har f6lk kenna seg noydd at kanna seg 40renn parlag
ella barnsburd. Javni visir 4, at tydningarmikid er, at foreldur faa eina 6hefta, fakliga og etiska
radgeving, sum gevur teimum mgguleika at taka eina val grundada avgerd, ikki grundad 4 étta
ella sosialt tryst, men 4 vitan og virding fyri livinum. Foreldur, sum velja at bera eitt barn vid
breki til, skulu ikki verda mistikin fyri at hava valt ein “trupulleika”, men skulu verda mgtt vid
virding og studli. Fgroya Pro Vita visir 4, at eitt samfelag, sum byggir 4 virding fyri livi, eigur
at styrkja dbyrgd, radgeving og kerleika — ikki gera skipanir, sum kunnu leggja tryst 4 pgr um at
fravelja mg@gulig sjuk bgrn.

Heilsumdlarddid visir d, at grundarlagio undir kanningini er eitt kunnad samtykki, eins og allar
adrar kanningar i heilsuverkinum. A hendan hdtt verdur sjdlvsavgerdarretturin tryggjadur og
ongin verdur tvingadur at lata seg kanna. Mett verdur 16, at tydningarmikio er at tad { lysingum
um tilbodid verdur greitt, at talan er um eitt tilbod til teirra, sum vilja hava tad, og ikki sum
nakad, sum eigur at vera kannad fyri. Harafturat er at siga, at 85 prosent av fgroyingum siga, at
teir hgvdu latid seg kannad, um ein berarakanning fyri dvisar ilegusjiikur vard bjooad. Hetta
kann benda 4, at tilbodid ikki i scer sjdlvum skapar gkt tryst, men tvgrturimoti gevur eina skipada
og trygga rammu fyri nakad, sum négv longu vilja hava og hgvdu briikt.

2.2 Mismunur og stigmatisering

Etiska radio visir 4, at frd millum gdrum einum brekrattinda-sjénarhorni er tad mgguligt at liva
eitt innihaldsrikt liv vid eini dlvarsligari arvaligari sjiku. Berarakanningar kunnu vidfgra
stigmatisering og mismuni métvegis einstaklingum vid breki. Etisk grundsjénarmid eru, sum
leggja dent 4 tydningin av at fevna um menniskjaliga fjglbroytni og vidurkenna fkastid frd gllum
einstaklingum til mannaettina. Javni visir 4, at berarakanningar hava stéran tydning, men tar
hava eisini dypri etiskar avleidingar. Ter kunnu 4virka, hvussu vit fata 1ivid hja f6lki vid breki
og i longdini eisini, hvussu samfelagid metir um virdid av hesum livi. T eigur ein berarakanning
ikki at verda sett fram sum eitt ambod til at fyribyrgja “breki”, men sum ein mgguleiki fyri at
skilja og studla familjum 4 ein etiskan og dbyrgdarfullan hatt. Javni melir til, at upplysingar um
berarakanningar ikki verda lagdar fram 4 ein hétt, sum ger, at 1ivid hja folki vid breki verdur mett
sum minni virdiligt. Feroya Pro Vita dsannar, at slik kanning { s&r sjdlvum ikki skadar eitt barn.
Men spurningurin er, hvussu vit brika vitanina, og hvat hon ger vid hugburdin { samfelagnum.
Ti héast ein berarakanning kann tykjast einfgld og trygg, kann hon broyta métan, vit hugsa um
liv. T4 vit lzra at siggja arvabroytingar sum nakad, vit skulu styra, taka burtur ella fyribyrgja,
flyta vit okkum spakuliga fra, at hava virding fyri gllum livi — til virdid av Gtvaldum livi.

Heilsumdlarddid visir d, at uppskotid byggir d, at berarakanning fyri dvisar deydiligar sjikur

skal vera eitt sjalvbodid tilbod, sum gevur einstaklingum og pgrum vitan at taka egnar avgerdir
— ikki eitt ambod til at fyribyrgja breki ella velja millum liv.
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Heilsumdlarddid ger vart vid, at almenn tilbod um at kanna fyri dvisar ilegusjikur eru bjédadar
fram i Fgroyum fyrr. Fleiri tiggjutiisundtals fgroyingar eru kannadir fyri CTD i{ sambandi vid
almenna tilbodid, sum byrjadi i 2009. Heilsumdlarddid er ikki vitandi um, at hesar kanningar
ikki hava rokkid sinum endamdli ella hava havt éeetladar avleidingar vid scer, undir hesum
stigmatisering ella mismun.

Heilsumdlarddid ger harafturat vart vio, at fragreidingin “Berarakanning fyri ilegusjikur - hvat
halda fproyingar”, visir, at einans 10% eru samd ella piira samd i, at ein berarakanning vil fora
vid seer, at berarar kenna seg fyri mismuni i fproyska samfelagnum. Urslitini benda d, at fegstu
folk halda, at tad at vera berari av hesum ilegusjitkum fer at hava vid scer, at folk fara at kenna
seg fyri mismuni.

Heilsumdlarddid dsannar, at tad er av tydningi, at kunning og rddgeving i sambandi vid
kanningina er greid og veelskipad. Hetta millum annad soleidis, at folk skilja, hvat tad merkir at
vera berari og soleidis, at einstaklingurin ella parid verdur studlad i at taka avgerd { samsvari
vid egin virdi. Heilsumdlarddid metir, at tilbodid eigur at verda eftirmett regluliga fyri at
tryggja, at berarakanningar verda framdar d ngktandi og fakligan hdtt.

2.3 Um ilegusjikurnar og um fleiri ilegusjikur verda lagdar afturat, sum fra lidur

Etiska radid visir 4, at sum nu er fer tilbodid at fevna um seks sjtikur, sum allar eru eydmerktar
av at sjaklingarnar liva stutt og pinufull liv, og at eingin vidgerd er tgk. I skrivinum sum Etiska
radid gjgrdi { var, verdur té vist til vandan vid at listin av sjikum kann vidkast, og teir etisku
trupulleikarnar sum kunnu standast av hesum. Sjika er ikki eitt einfalt fyribrigdi, og av ti at
eingin beinskorin skilnadur er millum at vera sjikur og friskur, ella millum sjiku og brek, kann
vandin { si0sta enda vera, at stgdan kann minna um attarrgkt, ella kann maa undir eitt nu
brekrattindum. R49id 4sannar, at niverandi uppskot er sera langt frd hesum vandanum, men
ynskir at visa 4, at varsemi ma visast hvgrja ferd kunngerdin verdur tillagad vid fleiri sjikum,
sum kannast kann fyri. MEGD visir 4, at tad er av alstorum tydningi at greina vl og virdiliga
allar ter {legusjikur, id vid tidini kunnu koma 4 listan. Hendan greining eigur at verda skipad vid
st@di { allysingini av brek hugtakinum, sum er stadfest { altj6da brekraettindasattmalanum. CTD-
felagid vil hava, at CTD eisini verdur umhugsad at tikid vid { tilbodid um berarakanning, soleidis
at bgrn vid CTD faa best mgguligu byrjan uppé livid.

Heilsumdlarddid skal upplysa, at grein 6 b, stk. 2, er ordad, sum hon er, { einari roynd at
Jjavnviga ymisk atlit, undir hesum atlitio til at greida feest d, hvgrjar ilegusjitkur verda partar av
tilboonum. Harafturat er atlitio til, at skipanin kann tillagast tpknifrgdiligu menningini og
menningini innan heilsugransking soleidis, at til ber til dpmis at strika ilegusjiku tir kunngerdini
um so er, at ein viogerd verdur funnin fyri sjikuna umframt atlitio til, at avgerdir verda tiknar d
fakligum grundarlagi.

Heilsumdlarddid visir d, at dsetingin hevur vio scer, at landsstyrisfolkio { samrddi vid
Heilsustyrid og Sjikrahiisverkid kann dseta reglur um, hvgrjar ilegusjitkur tilbodid fevnir um. [
serligu viomerkingunum stendur, at ilegusjikurnar, sum folk kunnu lata seg kanna fyri, vera
sjutkur sum i hgvudsheitum hava hesi eydkenni; ter kunnu ikki vidgerast, teer eru deydiligar og
teer hava i vitgangsstpdinum lutfalsliga hpgan tittleika { Fproyum. Hetta merkir til dpmis, at
sjitkur sum cystisk fibrosa ella CTD ikki eru partar av uppskotinum av ti, at sjikurnar kunnu
vidgerast, og at teer ikki eru deydiligar.

Heilsumdlarddid leggur afturat, at frda 1. oktober 2025 verda allir nyfpdingar kannadir fyri
millum annad ilegurnar CTD og cystisk fibrosa. Hetta verdur gjgrt fyri at stadfesta sjikuna

Sifa3avs



LM-072/2025

HEILSUMALARADID

skjotast gjprligt og tryggja, at vidgerd verdur sett i verk beinanvegin. Hetta hevur avgerandi
tydning fyri forleikar og livsgodsku hjd teimum, i0 hava hesar sjikurnar.

2.4 Inngongd til tilbodid, kunning og at afturbera urslit

Etiska radid visir 4, at uppskotid tykist at leggja upp til talgilt samskifti, b2di ta tad snyr seg um
kunning, bilegging, og afturberan av urslitum. Um tad visir seg, at ein persénur er berari, hevur
hetta mgguliga storar avleidingar fyri @tlanirnar at stovna familju, og eru hetta ti bod sum best
eru at faa personliga. Hetta er eitt atlit, id eigur at vera hugsad nzrri um. Etiska rddid visir
harafturat 4, at tad er 6greitt hvussu arvafrgdiligarddgevingin verdur givin, og hvgr tekur
avgerdina um vidari stig. Landssjukrahisid vil, at krav verdur sett til, at lekni skal dvisa til
berarakanningina, hetta fyri at tryggja, at tad eru rgttu persénar, sum faa bodid kanningina, og
fyri at tryggja, at rgttu kanningarnar verda bilagdar. Kommunulaknafelag Fgroya vidmerkir, at
tad ikki er allyst, hvussu borgarar verda avistir og hvussu teir fia svar. Um
kommunuleknaskipanin er partur av hesum, vil felagid hoyrast um hetta. Fgroya Pro Vita visir
4, at 16garuppskotid einki krav hevur um arvafrgdiliga radgeving. Heilsustyrid ger vart vid, tad
er sera umrddandi, at tad nagreiniligt verdur dsett og lyst hvussu manngongdin { samband vid
berarakanning skal vera. Hetta antin { kunngerd ella { 16gini. Hetta skal fevna um alt frd kunning
um tilbod til datagoymslu. Eisini skal gerast mannagongd vidvikjandi d4tuvernd.

Heilsumdlarddio tekur til eftirtektar, at fleiri hoyringarpartar leggja dent d, at mannagongdir,
kunning og rddgeving i sambandi vid tilbodid um berarakanning verdur veel og ndgreiniliga
skipad it frd hggum fakligum og etiskum fortreytum.

Heilsumdlarddid kann upplysa, at cetlanin er at skipa tilbodid um berarakanning, undir hesum
kunning o.a. til ppr og einstaklingar { samsvari vid tilmeeli “Um kanning av ilegusjikum i
Foroyum?” frd 2025 hjd Heilsustyrinum. Tad merkir { vitgangsstgdinum, at fakfélk personliga
bera berarapgrum urslit, og arvafrgdilig rdadgeving stendur teimum i bodi. Tad merkir
harafturat, at inngongdin til tilbodid i iitgangsstgdinum verdur d Vanganum ella d heimasiou hjd
Heilsustyrinum ella Sjiukrahisverkinum. Fyrimunurin vio hesum er, at kunningin kann vera
skipad neyvt og i fleiri formatum, sum borgarin kann ella skal fara igjpgnum. Kunningin er go0
og eins fyri gll, og at bileggja kanningina og at bera aftur irslit kann vera d somu siou.

Heilsumdlarddid hevur broytt uppskotio soleidis, at reglur kunnu verda dsettar um, at skipa
arvafrpdilig rddgeving.

2.5 Fosturtgkutalid

Fgroya Pro Vita visir 4, at uppskotid i praksis hevur vid s&r, at fleiri fosturtgkur verda framdar
ella kann fgra til eitt fraval av 4visum bgrnum. Einasta mati at veruliga fyribyrgja, heldur enn at
taka liv, er 40renn gitnad. Fgroya Pro Vita skjytur upp, at bj6da berarakanning fyrr, vid ti
endamali, at félk vita, um tey eru berarar, adrenn tey finna s@r maka. Ella at kanna egg 40renn
tey verda gitin, og soleidis ikki enda { stgdu, har vit hava sjik fostur (gitin egg).

Heilsumdlarddio metir, at uppskotid ikki dvirkar fosturtgkutalio storvegis. Vid uppskotinum fer
einstaklingurin ella parid mgguleika at fda vitan um berarastgdu fyri gitnad. Ti er ikki
Shugsandi at feerri pgr koma i stpduna at skula umhugsa fosturtgku i vidgonguni samanborio vio
i dag, sum kann hava vio seer feerri fosturtpkur.

Heilsumdlarddid viomerkir, at uppskotid hevur vid scer, at einstaklingar { aldrinum 18 til 45 dr
kunnu kanna sina berarastgou ddrenn teir finna ser maka.
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2.6 Adrar vidmerkingar

Etiska radid visir 4, at um tad er ein mgguleiki at til ber at finna tilvildarligar ilegubroytingar {
sambandi vid berarakanningina, eigur ein &tlan at vera fyri, hvussu hesar stgdurnar skulu
handfarast og um einstaklingurin skal fda mgguleika at velja slika vitan fr4 40renn kanningin fer
{ gongd.

Heilsumdlarddio metir, at tad er av tydningi at reetturin hjd borgarum til at kunna bida scer
undan kunning um sina heilsustpdu verdur virdur. Vid ti etlada kanningarhdttinum verdur
ileguvitanin, sum kann fdast um einstaklingin, avmarkad til teer seks deydiligu ilegusjikurnar.

Landssjukrahusid metir, at tad er 6heppid, at tad { vidmerkingunum til 16gina stendur, at
blédroyndin verdur tikin { Fgroyum ti, at tad kann avirka gédsku- og kostnadarstgdid umframt
hava vid sar, at fgroyingar, sum eru uttanlands { lestrargrindum, ikki féa tilbodid um
berarascreening fyri ilegusjukur.

Heilsumdlardoid visir d, at i serligu viomerkingunum stendur, at teer vanligu reglurnar fyri
sjukrahisvidgerd i Fproyum vid atliti at bistad ella tilknyti til Fgroya eisini eru galdandi fyri
tilbodid um berarakanningar. Heilsumdlarddio tekur t6 vidmerkingina til eftirtektar. “I
Foproyum?” er strikad vr viomerkingunum i partinum, sum lysir kanningarhdttin.

Heilsustyrid melir til, at “Sjikrahisverkid” verdur strikad ur grein 6 b, stk. 2 og istadin 4sett, at
Heilsustyrid skal hoyra Sjikrahisverkid { sambandi vid, hvgrjar flegusjikur tilbodid fevnir um.
Heilsustyrid metir harumframt, at tad koma at vera umsitingarligar avleidingar av uppskotinum.

Heilsumdlarddid metir, at reettast er, at landsstyrisfolkid { samrddi vid Sjikrahiisverkid og
Heilsustyrid kann dseta reglur um, hvgrjar ilegusjikur, folk kunnu kanna seg fyri. Endamdlio vid
dsetingini er millum annad, at tryggja verdur eitt hpgt fakligt stpdi [ sambandi vid at endurskoda
reglurnar frameftir.

Heilsumdlarddid hevur broytt uppskotio soleidis, at tad framgongur at smeerri umsitingarligar
avleidingar verda av uppskotinum inntil skipanin er komin at virka.
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