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Legtingslog

royndarskipan um okeypis salarfrgdiliga vidgerd til personar millum 15 til 35 ar, sum
hava angist ella leett til moderat tunglyndi

§ 1. Landsstyrismanninum verdur heimilad
at seta royndarskipan i verk um okeypis
sélarfregdiliga vidgerd til persénar millum
15 til 35 &r, sum hava angist ella lztt til
moderat tunglyndi.

8§ 2. Kommunulakni kann avisa til 6keypis
sélarfrediliga vidgerd sambart § 1 hja

sélarfrgdingi, sum virkar sambeert sattméala
vid Heilsutrygd.

Stk. 2. Landsstyrismadurin kann aseta
neerri reglur um avising til vidgerd, tal av
vidgeroum o.til.

8 3. Henda lggtingslég kemur i gildi dagin
eftir, at hon er kunngjgrd, og fer ar gildi
31. desember 2022.
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Kapittul 1. Almennar vidmerkingar

1.1. Orsakir til uppskotid

Ein arbeidsbolkur undir leidslu av Heilsuméalarddnum handadi i fjar eitt tilmaeli um skipan vid
Okeypis salarfrgdiligari vidgerd. Yvirskipad var nidurstgdan og tilmelid hja bolkinum, at farid
vard undir eina royndarskipan undir Heilsutrygd vid 6keypis salarfrgdiligari vidgerd fyri ung
og vaksin i aldrinum 15 til 35 ar, sum hava angist ella lztt til moderat tunglyndi.

Talan er um eitt mal, sum landsstyrid hevur radfest, og jattan er i ar sett av & figgjarlogini til at
faa sett tilbodid i verk. Arbeidid vid at seta tilmelid i verk hevur tikid longri tid enn &tlag,
orsakad av koronustgduni, men vid hesum légaruppskoti verda neydugu logarkarmarnir fingnir
uppa plass.

1.2. Galdandi l6ggava

Ongin galdandi l6ggava er, sum heimilar 6keypis salarfradiliga vidgerd i sambandi vid angist
ella lztt til moderat tunglyndi. Heilsutrygdarlogin heimilar iskoyti til salarfrgdiliga vidgerd,
um personur hevur verid Gti fyri einari av niggju hendingum, &settar i kunngerd nr. 150 fra 6.
desember 2011 um figgjarligt iskoyti til sélarfradiliga vidgerd hja privatstarvandi salarfrgdingi,
sum broytt vid kunngerd nr. 29 fra 4. april 2016. Heldur enn at broyta i heilsutrygdarlogini, so
at heimild faest til at veita Okeypis salarfradiliga vidgerd til persénar millum 15 til 35 &r, sum
hava angist ella lett til moderat tunglyndi, verdur mett reettast at gera eina nyggja 16g og hartil
hoyrandi kunngerd, vid tad, at talan er um eina royndarskipan.

1.3. Endamalid vid uppskotinum

Endamalid vid hesum légaruppskoti er at faa ta neydugu heimildina til at seta royndarskipan i
verk um Okeypis salarfrgdiligavidgerd til persénar millum 15 til 35 &r, sum hava angist ella latt
til moderat tunglyndi. Vidgerdin verdur veitt av privatstarvandi salarfrgdingum, sum virka
sambeert sattmala vid Heilsutrygd, og er tad kommunulakni, sum kann avisa einum persoéni til
Okeypis sélarfrediliga vidgerd. Orsgkin til at tilbodid skal fevna um persénar i aldrinum 15 ar
og eldri er tann, at tad sambeert § 17 i kongligari fyriskipan nr. 821 fra 22. juni 2018 um
Sundhedsloven er asett, at personar millum 15 til 17 ar sjalvir kunnu geva “informeret
samtykke” til vidgerd. Sostatt kunnu hesir personar sjalvir fara til kommunulaekna og bidja um
avising til okeypis salarfrgdiliga vidgerd. Harafturimoti kunnu personar yngri enn 15 ar ikki
sjalvir bidja um vidtalu hja kommunulaekna ella geva “informeret samtykke” til vidgerd. {
slikum fgrum er tad foreldramyndugleikaénarin, id skal geva loyvi til vidgerd. Sostatt er eitt
tilbod um Okeypis salarfrgdiliga vidgerd til barn og ung undir 15 &r ikki partur av hesum
uppskoti, men etlanin er at seta eitt arbeidi i verk har tad verdur vidgjart hvussu tilbodid eisini
kann styrkjast til hendan yngra malbolkin.

Tao er ein rgd av sélarfradiligum tenastum til barn og vaksin i Feroyum. Psykiatriin veitir
tenastur til tey bgrn, ung og vaksin, id stridast vid alvarsligar salarligar avbjodingar. Her er
aloftast tervur a fjgltattadari vidgerd, sum umframt salarfrgdiliga vidgerd, eisini kann fevna
um t.d. innleggjan a seingjardeild, heilivag, fysio- og ergoterapi og sosialar teenastur. Sum er,
verda eisini fleiri salarfrgdiligar tenastur veittar sum fyribyrgjandi fyriskipanir i
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barnaverndarhgpi, og salarfrgdilig radgeving verdur eisini veitt i Sernam, men ta er talan ikki
um vidgerd. Eisini eru salarfrgdingar knyttir at fleiri sjalvhjalparbolkum, umframt at
sélarfredilig vidgerd er ein tydandi tattur i allari rdsvidgerd. TO ma sigast, at bulurin i
sélarfrediligari vidgerd til faroyingar helst eru teir privatstarvandi salarfrgdingarnir, sum hava
sattmala vid Heilsutrygd.

Feroyska skipanin vid figgjarligum iskoyti til salarfrgdiliga vidgerd er rettiliga lik ti donsku
skipanini & gkinum, og vard av fyrstan tid sett i verk ar 2000. Skipanin er &tlad persénum, sum
hava verid uti fyri avisum hendingum. Treytin fyri at faa iskoyti til gjald fyri salarfrgdiliga
vidgerd er, at kommunulaekni metir, at persénurin hevur verid Gti fyri einari av teimum
tilsamans nyggju hendingunum, sum eru asettar i kunngerd nr. 150 fra 6. desember 2011 um
figgjarligt iskoyti til sélarfrediliga vidgerd hja privatstarvandi sélarfredingi, sum broytt vid
kunngerd nr. 29 fra 4. april 2016. Metir kommunulaknin at so er, kann hann avisa viokomandi
til sdlarfrgdiliga vidgerd. Heilsutrygd letur eitt figgjarligt iskoyti & 40 % av gjaldinum til hesar
vidgerdir. | § 3 i sattmalanum millum Felagid Faroyskir Salarfradingar og Heilsumalaradid eru
asettar treytirnar fyri, at salarfrgdingar kunnu virka eftir sattmalanum vid Heilsutrygd. Ein av
hesum treytum er, at salarfrgdingurin hevur eina lgggilding.

| Danmark eru fleiri broytingar framdar, sidani skipanin vard sett i verk i Fgroyum. Eitt n( eru
fleiri hendingar komnar afturat, m.a. strongd, tunglyndi og angist. I juli 2018 kom i gildi
royndarskipan vid Okeypis salarfrgdiligari vidgerd fyri tey 18 til 20 &ra gomlu, sum fingu
avising fyri angist og tunglyndi. Royndarskipanin er fram til arsskiftid 2021-2022. Tann
faroyska skipanin fevnir ikki um hesar hendingar, og verdur sostatt ikki givid figgjarligt iskoyti
til personar, sum fara til privatstarvandi sélarfrgding orsaka av angist ella tunglyndi.

Vanalig salarlig heilsa er ein stor samfelagslig avbjoding. I uppgerd fra Heimsheilsustovninum
WHO er nidurstgdan, at vanalig sélarlig heilsa fevnir um umleid 38 % av allari sjuku i riku
londunum. Samstundis visa tgl gjggnumgangandi, at meginparturin ikki feer hoskandi vidgerd.
Afturat hesum kemur eisini, at vidgerdin oftast er heilivagur, héast heilsumyndugleikar
vidmela salarfrgdiliga vidgerd sum fyrsta val fyri mest Gtbreiddu avbjédingarnar sum angist
og leett til moderat tunglyndi. Harumframt ynskja flestu borgarar sjalvir sélarfrgdiliga vidgero
heldur enn heilivdg. Vid stgdi i hesum hava ndgv av okkara grannalondum framt storar ilagur
i okeypis salarfrgdiliga vidgerd. Kendastu demini eru Bretland, Norra, Sveriki og Holland,
men eisini verda nogvar royndir gjerdar i Danmark og Islandi. Hevudsorsgkin er sjalvsagt, at
folk sleppa av vid lidingina og koma fyri seg. Spurningurin kann so vera, hvat hesar ilegur
kosta samfelagnum at fremja. Fleiri og stérar greiningar koma til somu nidurstedu, sum er, at
Okeypis sélarfradilig vidgerd skjott sparir seg innaftur, vid tad at folk koma aftur til arbeidis.

[ mun til flestu likamligu folkasjukurnar, so raka salarligu avbjodingarnar i storan mun borgarar
i arbeidsfora aldrinum. Avbjédingarnar eru orsgk til, at fleiri borgarar eru uttan arbeidi, og at
fleiri eru noydd at arbeida nidursetta tid. Harafturat er séalarlig sjuka mett at vera orsgk til
umleid 40 % av allari sjukrafraveru.

Afturat omanfyrinevnda kemur, at folk vid salarligum avbjodingum i starri mun nyta likamligar
heilsutaenastur samanborid vid borgarar vid gddari salarligari heilsu, men sum annars hava
somu likamligu heilsustgdu. Gransking visur , at meirnytslan er & umleid 50 %. Orsakirnar eru
m.a., at tey, sum stridast vid salarligar avbjodingar, hava lyndi til minni virknan livsstil, fleiri
osunnar vanar, umframt stdran i ser sjalvum, sum kann visa seg sum likamlig sjukueydkenni.
Granskingin visir eisini, at faa hesir borgarar hjalp til teirra salarligu avbj6dingar, so sparir tad
seg inn aftur vid leegri nytslu av teimum likamligu heilsuteenastunum.
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Tad er ikki torfart at skilja, at alt fleiri lond i vesturheiminum gjegnum 00”ini og framhaldandi
gera risastorar ilogur i skjota og Okeypis salarfradiliga vidgerd. | Bretlandi hevur leingi verid
sagt, at ein krona i tilikar verkatlanir gevur minst tveer kronur aftur til samfelagsbuskapin. Ein
nyggj kanning ar Danmark millum ung visir, at hvar krona til 0keypis salarfrediliga vidgero i
primera geiranum sparir 35 kronur bara svarandi til sjikrahtspsykiatril.

Tad ber tiverri ikki til alt fyri eitt at bjoda Okeypis sélarfrgdiliga vidgerd til allar borgarar.
Angist og tunglyndi eru millum teer vanligastu salarligu sjukurnar, og ti eru hesar diagnosur
valdar til royndarskipanina. Té er skipanin bert egnad til personar, id hava latt til moderat
tunglyndi vid tad, at meira alvarsamt tunglyndi krevur tyngri vidgerd sum t.d. innleggjan a
psykiatriska deild og heilivag.

Ta ein royndarverkatlan verdur sett i verk, verdur ofta byrjad i smaum, og verdur tad eisini
gjort vid hesari verkatlan. Aldursbolkurin er settur til at fevna um personar millum 15 til 35
ar. Hetta er gjert vid ti i huga, at tess fyrr sett verdur inn, tess starri eru gagnligu arinini gjegnum
livid hja borgaranum. Ein veeleydnad vidgerd hja t.d. einum tannaringi kann fyribyrgja fleiri
tilburdir seinni i livinum og/ella fyribyrgja, at stedan versnar til meira lemjandi salarliga sjuku.

I tilmeelinum um Okeypis salarfradiliga vidgerd, sum vard handad politiska myndugleikanum i
fjar, vard sum &dur nevnt eisini meelt til at byrja vid aldursbolkinum 15 til 35 ar. Spurningurin
um bgrn og ung, yngri enn 15 ar, vard eisini vidgjerdur i sama tilmeeli. T4 id talan er um bern
0g ung, yngri enn 15 ar, skal atlit takast til, at foreldur og avvardandi faa ein starri leiklut i
vidgeradini, og ti meelti bolkurin til, at “...eitt serligt tilbod vid okeypis sdlarfrodiligari vidgerd
til bern og ung undir 15 ar verdur skipad. Hetta kann gerast vid at Gtbyggja verandi skipanir
—t.d. vid at gera tad meguligt hjé gllum fdlkaskilanemingum at fa dkeypis salarfradiligar
samrgdur. Ein annar mgguleiki er at gera eitt tvarfakligt tilbod, savnad & einum stad, vid fokus
atey bgrn, id stridast vid lettar til moderatar salarligar trupulleikar, og teirra avvardandi, id
ikki verda hjalpt av niverandi almennu tilbodunum. Ein nyggjur arbeidsbolkur eigur at verda
settur til hesa uppgavu.” Sostatt er eitt tilbod um okeypis salarfradiliga vidgerd til bern og ung
undir 15 &r ikki partur av hesum uppskoti, men fer at verda vidgjert fyri seg.

Tad tekur tid at byggja tenastuna upp, at godskutryggja vidgerdina og faa figging til vega.
Felags fyri gll londini, sum annadhvart longu bjoda dkeypis vidgerd ella eru i ferd vio at
uppbyggja eina tilika skipan, er, at tey oll byrja vid angist umframt lgttum til moderatum
tunglyndi. Hesar diagnosur eru nogv teer sterstu og fevna um umleid helvtina av salarligari
Oheilsu. Harnast er salarfrgdilig vidgerd fyri just angist og tunglyndi visindaliga vel
undirbygd. Umleid helmingurin av teimum, sum féa vidgerd, gerast frisk og ein annar partur
feer ein laetta, 10 veel merkist, to uttan at sleppa av vid gll eydkenni. Hesi Urslit eru samanberilig
vid flestu urslitag6du vidgerdirnar i heilsuverkinum.

Um samanborid verdur vid okkara grannalond, so er eitt gott bod, at umleid 4 % av feroyingum
stridast vid angist, og onnur 4 % stridast vid tunglyndi - harav umleid 3 % vid lett til moderat
tunglyndi. Tilbodid um Okeypis salarfradiliga vidgerd skal fevna um i mesta lagi 12 vidtalur.
royndum er tad té storur munur &, hvussu nogvar viotalur, folk ynskja og/ella hava tarv &.
Midaltalid i norsku tenastuni er 6, og i Stora Bretlandi eru nyggjastu telini eitt vet heegri;
umleid 7 vidtalur i midal. Harumframt sgkja ikki g1l vidgerd, sum luka diagnostisku kragvini til

1 https://samf.ku.dk/bedre-liv-for-boern-og-unge-i-
danmark/program/slides/benjaminlyserena_boernogungekonference.pdf, s.9
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angist ella lett til moderat tunglyndi. Sidani er eisini ein partur, sum ynskir adrar
vidgerdarheettir sum heilivag ella vidgerdir, id eru grundadar & meira likamligum grundarlagi,
har fokus er a t.d. rgrslu, kost og hvild.

1.4. Samandrattur av nyskipanini vid uppskotinum

Vid hesum uppskoti verdur heimild fingin til vega, soleidis at ein royndarskipan vid okeypis
sélarfrediligari vidgerd til personar millum 15 til 35 &r, sum hava angist ella lztt til moderat
tunglyndi kann setast i verk, og har vidgerdin verdur veitt av privatstarvandi salarfrgdingum.

1.5. Ummeeli og ummeelisskjgl
Légaruppskotid vard sent til ummeelis hja:

Felagnum Feroyskir Salarfredingar, Heilsutrygd, Kommunulaknafelag Faroya, Keerustovni
Feroya, Sinnisbata, Sjukrahusverk Fgroya.

Hoyringarsvar er komid fra:

Heilsutrygd

Sinnishata

Felagnum Fgroyskir Salarfredingar
Sjukrahusverki Fgroya

Heilsutrygd tekur undir vid uppskotinum, men hevur eina vidmerking til grein 3 i
I6garuppskotinum. Sambeert grein 3 kann keerast til Kerunevndina i almanna-, familju- og
heilsumalum i seinasta lagi 4 vikur eftir, at avgerdin er frabodad kerara. Heilsutrygd heldur, at
ein avising fra kommunuleaekna er ein leeknafaklig avgerd, sum i verandi skipan ikki kann
keerast til kaerunevndina. Borgarin hevur mgguleika at velja seer annan kommunulaekna, um
hann ikki er nggdur vid egnan kommunulakna, eins og borgarin kann klaga til Landslaeknan i
sambandi vid heilsufaklig vidurskifti.

Heilsumalaradid tekur hesa vidmerking til eftirtektar, og strikar grein 3 i 16garuppskotinum.

Sinnisbati hevur faar viomerkingar til uppskotid. Sum heild tekur Sinnisbati undir vid
uppskotinum og heldur, at uppskotid hevur nogv jaligt innihald, sum seinni kann vidkast til
adrar aldursbolkar og sjukrabdlkar innan gkid, um mett verdur, at royndarverkatlanin er
eydnast, ta royndartidin er av. Sinnisbati metir, at grundgevingarnar fyri uppskotinum og
innihaldid av royndarskipanini eru veel grundadar og veel lystar. Eisini gledist Sinnisbati um,
at enn eitt tilmeli i Heildaretlanini fyri salarliga heilsu, sum vard handad taverandi
landsstyrisfolki i heilsumalum & Altjoda Salarheilsudegnum 10. oktober 2018 verdur til
veruleika.

Sinnisbati visur eisini 4, at hoast komandi tilbod um Okeypis salarfrgdiliga hjalp til ung og
vaksin millum 15 til 35 ar er eitt jaligt stig & leidini at betra um Kkorini hja teimum borgarum,
sum kenna tad trupult i stadum, er tydningarmikid at hava i huga, at tilbodid i summum ferum
kann faa vid seer, at fleiri ung og vaksin, sum eru fevnd av royndarskipanini, kunnu hava/faa
tarv & psykiatriskari vidgerd. Hetta merkir sostatt, at fleiri ressursir mugu latast til atgreiningar
og vidgerdartilbod/mgguleikar & Psykiatriska deplinum, i gkispsykiatriini og i
sosialpsykiatriini undir Almannaverkinum. Hetta fyri at talid & vidgerdartilboonum og
starvsfolki kann gkjast. Somuleidis merkir hetta, at tarvur verdur a eini umskipan av verandi
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skadastovuskipan, soleidis at tey vid salarligum avbjodingum og sum kunnu fara at hava tarv
a bréofeingis hjalp og vidgerd, kunnu sleppa framat skjotast tilber.

Sinnisbati gledist eisini um, at hetta arbeidio er farid i gongd, og ein arbeidsbélkur er settur at
orda eitt tilmeeli, sum verdur latid landsstyrismanninum i heilsumalum innan stutta tio.
Sinnisbati vonar, at tilbodid um dkeypis salarfradiliga hjalp kann vera eitt 1id i arbeidinum at
menna og byggja undir fleiri fyribyrgjandi atek, sum arbeitt verdur vid, og sum tarvur verour
a nb og frameftir. Hetta fyri at lofta sarberastu bélkunum ur livsumstgdum, sum vid skjotari
hjalp og/ella vidgerd, kann fyribyrgjast og byrgja fyri kroniskum lidingum.

Samanumtikid er Sinnisbati jaligt um uppskotid og fortreytirnar, umframt at felagid fegnast
um, at vit eru komin enn eitt fet & leidini at vidurkenna menniskju vid sinnisligum avbjodingum
i faroyska samfelagnum.

Felagid Feroyskir Salarfradingar taka yvirskipad undir vid uppskotinum til lggtingslogina,
soleidis sum tad er ordad.

Felagid hevur t6 vidmerking til ordingin i § 2 um, at kommunulakni kann &visa til 6keypis
sélarfrediliga vidgerd sambeert § 1 hja sélarfredingi, sum virkar sambert sattmala vid
Heilsutrygd. Felagid visur &, at tad stendur adrastadni i uppskotinum, at etlanin er at seta i verk
eina skipan, sum gevur letta og skjota atgongd til vidgerd. Eisini visur felagid &, at tad m.a.
vard vidgjert i arbeidsbdlkinum, sum gjerdi tilmeelid, at tad ikki er vist, at tad er lettast og
skilabest at lata kommunulaeknan vera inngongd til nyggju skipanina, ti tad fer vid eyka tid og
umsiting.

Heilsumalaradid metir tad vera skilabest at lata kommunulakna avisa til 6keypis salarfrgdiliga
vidgerd. Hetta vard eisini maelt til i ti tilmeeli, sum felagid visir til omanfyri, og sum vard
handad i fjer. Ta royndarverketlanin skal eftirmetast, kann stgda eisini takast til, um tad
framhaldandi skal vera kommunulekni sum avisur, um so er at skipanin vid Okeypis
sélarfrgoiligari vidgerd skal halda fram.

Felagid visur eisini til § 2 i uppskotinum, har tad stendur, at sélarfrgdingurin skal virka eftir
sattmala vid Heilsutrygd. Her metir felagid, at tad er meiri umradandi, at sélarfragdingarnir luka
somu treytir sum teir, id hava sattmala vid Heilsutrygd, uttan at teir neydturviliga eru teir somu,
sum nu hava sattmala vid Heilsutrygd. Eitt nG er tad ein treyt, at sélarfredingarnir hava
loggilding. Felagid metir tad vera umradandi, at 16gin ikki leesir skipanina, ti hetta er hdast alt
ein royndarverkaetlan, har endamalid eisini er at finna fram til, hvussu tad & ein smidligan hatt
fyri borgaran verdur skipad.

Heilsumalaradid heldur fast vid, at sdlarfrgdingurin skal virka eftir sattmala vid Heilsutrygd.
Visur tad seg, at eftirspurningurin eftir 6keypis salarfrgdiligari vidgerd er so mikid storur, at
sélarfrgdingarnir, sum virka sambeert sattmala vid Heilsutrygd, ikki megna at ngkta tgrvin,
kann stgda takast til, hvart vikjast kann fra kravinum um sattmala vid Heilsutrygd.

Felagid fyri Faroyskar Salarfrgdingar visur &, at tad i almennu vidmerkingunum & sidu 10 i
uppskotinum stendur soleidis “Sdlarfrodingurin velur sjalvur sina tilgongd i mun til
vidgerdarheett, men tad er ein treyt, at hatturin er “bona fide”; tvs. at hann er &tladur at
vidgera avisar salarligar trupulleikar- i hesum fgri angist og lett til moderat tunglyndi, og at
salarfradingurin hevur teir neydugu ferleikarnar og Utbagvingarstigid. ” Felagid skjytur upp
heldur at nyta hesa ording “Sdlarfredingurin velur sjilvur sina tilgongd [ mun til
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vidgerdarhatt, men tad er ein treyt, at hdtturin er “bona fide”, tvs. at hann er &tladur at
vidgera avisar salarligar trupulleikar- { hesum fori angist og leett til moderat tunglyndi.” |
tilmeelinum, sum vard handad i fjgr er stadfest, at salarfradingarnir eiga at hava lgggilding, og
ta metir felagio eisini, at salarfradingurin hevur teir neydugu ferleikarnar og utbagvingarnar.

Heilsumalaradid tekur hesa vidmerking til eftirtektar og broytir ordingina i teimum serligu
vidmerkingunum til § 2, stk. 1.

I eyka vidmerkingum fra felagnum Fgroyskir Salarfredingar verdur vist 4, at tad hevdi verid
ynskiligt, at uppskotid eisini fevndi um bgrn og ung undir 15 &r. Felagid visir i hesum sambandi
4, at nogv barn og ung eru ikki fevnd av naverandi skipanum og tilbodum, um ikki familjurnar
hava rdd at gjalda fyri tad, og ti metir felagid, at skipanin eisini atti at loyvt barnum, yngri enn
15 ar, at faa Okeypis vidgera.

Heilsumalaradid kann i hesum sambandi vidmerkja, at spurningurin um bgrn og ung, yngri enn
15 &r, eisini vard vidgjerdur i tilmalinum um 6keypis salarfradiliga vidgerd, sum vard handad
politiska myndugleikanum i fjgr. Arbeidsbolkurin meelti til, at skipanin um Okeypis vidgerd
vard bygd stigvist upp, og at byrja vard vid teimum ungu og vaksnu millum 15 og 35 &r. T4 i0
talan er um bgrn og ung, yngri enn 15 ar, skal haedd takast fyri, at foreldur og avvardandi faa
ein sterri leiklut i vidgerdini. Ti malti bolkurin til, at “...eitt serligt tilbod vid oOkeypis
sélarfrediligari vidgerd til barn og ung undir 15 &r verdur skipad. Hetta kann gerast vid at
Utbyggja verandi skipanir —t.d. vid at gera tad meguligt hja gllum félkaskilanemingum at faa
Okeypis sélarfrgdiligar samrgdur. Ein annar mgguleiki er at gera eitt tvarfakligt tilbod, savnad
a einum stad, vid fokus a tey bgrn, id stridast vid leettar til moderatar salarligar trupulleikar, og
teirra avvardandi, id ikki verda hjalpt av ndverandi almennu tilbodunum. Ein nyggjur
arbeidsbolkur eigur at verda settur til hesa uppgavu.” Sostatt er eitt tilbod um okeypis
sélarfrediliga vidgerd til bgrn og ung undir 15 ar ikki partur av hesum uppskoti, men fer at
verda vidgjert fyri seg.

Depilsleidslan & Psykiatriska deplinum & Landssjukrahdsinum nevnir, at uppskotid um
royndarskipan er reettuliga likt teirri skipan, sum vard sett i verk i Danmark fyri ngkrum arum
sidani. | hesum sambandi visa tey til tekstin i Heildaretlan fyri salarliga heilsu i Fgroyum, har
m.a. verdur sagt: "Tilbodid skal grundast 4 bestu royndirnar fra edrum londum og verda lagad
til foroysk vidurskifti.” Hoast hetta, metir depilsleidslan, at danska royndarskipanin i stéran
mun verdur kopierad. Ut fra hesum sast ikki, at eftirmetingarnar av ti skipanini eru tiknar vid.

Heilsumalaradid skal vid hesum visa &, at eftir at Heildarztlanini um salarheilsu vard handad
politiska myndugleikanum i 2018 vard ein arbeidsbolkur settur at koma vid tilmeeli um, hvussu
tilmeelid um Okeypis sélarfrgdiliga vidgerd kundi setast i verk. Arbeidsbolkurin metti um
skipanir i gdrum londum og meelti sidani til eina skipan um Okeypis salarfrgdiliga vidgera til
ung og vaksin millum 15 til 35 ar, sum kommunulakni skuldi avisa til. Tad er hetta tilmeelid,
sum logaruppskotid byggir &.

Talan er sum kunnugt um eina royndarskipan sum verdur eftirmett. Visir eftirmetingin, at
tillagingar eiga at gerast, verdur stgda tikin til tad.

Eisini visir Depilsleidslan &, at Heilsumalaradid hevur liggjandi eitt uppskot um
“Heilsunyskipan™ i primera geiranum, har m.a. verdur lagt upp til at seta salarfredingar i starv
& heilsumidstgdum kring landid, men onki verdur nevnt um hetta i hesum uppskoti ella
vidmerkingunum. Depilsleidslan metir, at tad vid logaruppskotinum verdur vald ein einskiljing
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av hesari tenastuni, sum veentandi verdur ein munandi dyrari loysn enn tann, sum vard lagt
upp til i &litinum um Heilsunyskipan. T4 tad samstundis verdur sett avmarkad upphadd av til
ta teenastuna, sum her verdur asett vid 16g, ma metast, at tad feest minni heilsutenasta fyri

pengarnar.

Vidmerkjast skal, at i vidgerdini av hverjum leisti, tilbodid skuldi skipast eftir, er spurningurin
eisini umrgddur, hvart hetta skuldi verda ein skipan, sum var partur av gkisheilsutaenastuni,
eins og Kkliniskir dietistar eru tad. Hinvegin er hetta ein royndarskipan, sum verdur eftirmett,
innan tidarskeidid, 10 logaruppskotid fevnir um, og ta verdur framtidar leistur fyri skipanina
eisini vidgjgrdur.

Depilsleidslan & Psykiatriska deplinum vidmerkir eisini, at tad i ti donsku skipanini verda settar
avmarkingar i ti upphaedd, sum almenna skipanin vil gjalda fyri teenastuna (pr. vidtalu), so tad
ikki bara verdur upp til privatu aktgrarnar at aseta kostnadin (meinlikt ti, sum verdur gjert vid
adrar tenastur, sum tad almenna veitir til privatar aktgrar). Tann mgguleikin verdur ikki nog
veel tryggjadur i § 2 i I6garuppskotinum (har ein mggulig prisaseting ma koma undir ~o. til.”).

Heilsumalaradid skal visa &, at tad i § 2, stk. 1 stendur, at salarfradingurin skal virka sambeert
sattmala vid Heilsutrygd. Sostatt verdur tad ikki upp til teir privatu aktgrarnar at aseta
kostnadin, eins og tad verdur gjert i ti donsku skipanini. I sattmalanum millum Heilsutrygd og
sélarfrgdingarnar er asett, hvar timatakstur er fyri vidgerd hja privatstarvandi salarfrgdingi. Ti
er kostnadurin fyri hverja vidgerd kendur frammanundan. Heilsumalaradid metir ti ikki, at
neyougt er vid prisaseting i sjalvum I6garuppskotinum.

Leidslan i Barna- og ungdomspsykiatriini er eisini komin vid sinum vidmerkingum til
uppskotid. Leidslan meelir millum annad til, at tilbodid um Okeypis sélarfrgdiliga vidgerd eisini
skal fevna um bgrn og ung, yngri enn 15 &r. | hesum sambandi mala tey samstundis til, at
foreldrini og familjan gerast partur av vidgerdini hja hesum malbolki.

Heilsumalaradid skal i hesum sambandi visa til vidmerkingarnar omanfyri um tad sama. Har
vard vist 4, at eitt tilbod um dokeypis séalarfradiliga vidgerd til barn og ung undir 15 &r ikki er
partur av hesum uppskoti, men fer at verda vidgjert fyri seg.

Eisini melir leidslan i Barna- og ungdémspsykiatriini til, at teir salarfrgdingar, sum skulu
vidgera bgrn og ung sum hava angist ella lztt til moderat tunglyndi, skulu vera Gtbuanir til at
vidgera malbolkin.

Heilsumalaradid skal i hesum sambandi vidmerkja, at tad er settur lgggildur salarfrgdingur sum
verkatlanarleidari undir Heilsutrygd, har hgvudsuppgévurnar verda at uppbyggja, reka,
godskutryggja og eftirmeta skipanina. Verkeatlanarleidarin hevur fakligu abyrgdina av
skipanini og fer at snidgeva tilbodid og fyrireika teir salarfrgdingarnar, sum skulu verda partur
av skipanini. Eisini fer verketlanarleidarin at hava eftirlit vid skipanini.

Kapittul 2. Avleidingarnar av uppskotinum
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2.1. Figgjarligar avleidingar fyri land og kommunur
Metti kostnadurin av royndarskipanini er i midal 3 mi6. kronur um arid yvir try figgjarar. 1.910
tds. kr. fyrsta &rid og 3.650 tUs. kr. tey tvey nastu arini.

Samgongan hevur radfest hetta mal, og & figgjarldgini fyri 2020 eru settar 1.8 tus. kr. av til
endamalid vid hesari viomerking:

“Jattanin er til eina 3 dra royndareetlan vid okeypis sdalarfrodi til 15-35 ara gomul.
Royndaratlanin verdur sett i verk i 2020. Ein verkeatlanarleidari verdur settur halva tid at
fyrireika og samskipa royndaratlanina. Jattanin fyri 2020 er 1,8 mid. kr. Verkatlanin verdur
mett at kosta 3,65 mio. kr. 1 2021 og 2022

2.2. Umsitingarligar avleidingar fyri land og kommunur
Nei

2.3. Avleidingar fyri vinnuna
Ja. Uppskotid hevur jaligar avleidingar fyri privatstarvandi salarfradingar, ti teir fara at faa

.....

2.4. Avleidingar fyri umhvervid
Nei.

2.5. Avleidingar fyri serstek gki i landinum
Nei.

2.6. Avleidingar fyri avisar samfelagsbdlkar ella felagsskapir

Ja. Endmalid vid royndarverkatlanini er at veita 6keypis salarfrgdiliga hjalp til persénar
millum 15 til 35 ar, sum hava angist ella lztt til moderat tunglyndi. Ein vaeleydnad vidgerd hja
hesum malbolki kann fyribyrgja fleiri tilbourdum gjegnum livid og/ella fyribyrgja, at stgdan
versnar til meira lemjandi salarliga sjuku.

2.7. Millumtjédasattmalar a gkinum
Ongin.

2.8. Tvgrgangandi millumtjédasattmalar
Ongin.

2.9. Markafordingar
Ongar.

2.10. Revsing, fyrisitingarligar sektir, pantiheimildir ella onnur starri inntriv
Nei.

2.11. Skattir og avgjeld
Nei.

2.12. Gjgld
Nei.
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2.13. Aleggur légaruppskotid likamligum ella legfrediligum persénum skyldur?

Nei.

2.14. Leggur loégaruppskotid heimildir til landsstyrismannin, ein stovn undir

landsstyrinum ella til kommunur?
Landsstyrismadurin asetir nerri reglur.

2.15. Gevur légaruppskotid almennum myndugleikum atgongd til privata ogn?

Nei.

2.16. Hevur logaruppskotid adrar avleidingar?
Nei.

2.17. Talvan: Yvirlit yvir avleidingarnar av I6garuppskotinum

Fyri landid ella | Fyri Fyri pléss ella Fyri avisar Fyri vinnuna

landsmyndug- kommunalar gki i landinum | samfelags-

leikar myndugleikar bolkar ella

felagsskapir

Figgjarligar ella
buskaparligar Ja Nei Nei Nei Ja
avleidingar
Umsitingarligar Nei Nei Nei Nei Nei
avleidingar
Umhv_zmsllgar Nei Nei Nei Nei Nei
avleidingar
Avleidingar i
mun til altj6da Nei Nei Nei Nei Nei
avtalur og
reglur

Sosialar Nei Ja
avleidingar

Kapittul 3. Serligar viomerkingar

Til§1

Landsstyrismadurin i heilsumalum fer vid hesari 16g heimild til at seta royndarskipan um
Okeypis sélarfrgdiliga vidgerd i verk. Tann okeypis vidgerdin kann veitast personum, sum eru
millum 15 til 35 &r og sum hava angist ella lztt til moderat tunglyndi. Angist og tunglyndi eru
millum teer vanligastu salarligu sjukurnar, og ti eru hesar diagnosur valdar til royndarskipanina.
Té er skipanin bert egnad til personar, id hava lett til moderat tunglyndi vid tad at meira
alvarsamt tunglyndi krevur tyngri vidgerd, sum t.d. innleggjan & psykiatriska deild og heilivag.

Ta ein royndarverkatlan verdur sett i verk, verdur ofta byrjad i smaum, og verdur tad eisini
gjort vid hesari verkatlan. Aldursbélkurin er settur til at fevna um persénar millum 15 til 35
ar. Hetta er gjert vid ti i huga, at tess fyrr sett verdur inn, tess starri eru gagnligu arinini gjggnum
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livid hja borgaranum. Ein veeleydnad vidgerd hja t.d. einum tannaringi kann fyribyrgja fleiri
tilourdum gjggnum livid og/ella fyribyrgja, at stadan versnar til meira lemjandi salarliga sjuku.

Til§2

Stk. 1. Kommunulaekni kann avisa einum borgara til okeypis salarfrgdiliga vidgerd hja
sélarfredingi, id er leggildur og sum virkar sambart sattméla vid Heilsutrygd. Borgarin kann
sjalvur gera av, hvgnn sélarfrading, sum hevur sattmala vid Heilsutrygd, hann vil til, eins og
tad skal vera gjerligt at skifta salarfrading i vidgerdartidini. Salarfrgdingurin velur sjalvur sina
tilgongd i mun til vidgerdarhett. Malt verdur td til, at hatturin er “bona fide”, t.v.s., at hann
skal vera etladur at vidgera avisar sélarligar trupulleikar - i hesum fgri angist og lett til
moderat tunglyndi.

Stk. 2. Landsstyrismanninum verdur heimilad at aseta neerri reglur um avisingarhett, tal av
vidgeroum o.til. Kommunulaknar skulu faa mannagongdir at avisa eftir, soleidis at tad er eins
fyri allar borgarar, lika mikid, hvar i landinum ein byr. Royndarverketlanin leggur upp til 12
Okeypis vidgerdir, sum kunnu vera einstaklingavidgerdir ella bolkavidgerd.

Til83
Aseting um gildiskomu og nzr lggtingslgin fer r gildi aftur.

Heilsumalaradid, 17. september 2020

Kaj Leo Holm Johannesen
landsstyrismadur

/ Turid Arge
adalstjori

Fylgiskjal:
1. Heilsutrygd
2. Sinnisbata
3. Felagnum Faroyskir Salarfrgdingar
4. Sjukrahusverk Fgroya — Psykiatriski Depil
5. Sjukrahusverk Fgroya — Barna- og ungdomspsykiatriin
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