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Uppskot
til
samtyktar

Lagtingid heitir a4 landsstyrid um at fyrireika og leggja fyri Lagtingid logaruppskot, sum tryggjar
bgrnum og ungum Okeypis og letta atgongd til sélarfradiliga vidgera.

Viomerkingar

I oktobur manadi 2018 vard ein heildaratlan fyri salarliga heilsu i Feroyum handad taverandi
landsstyrismanni vid heilsumalum. I heildaraetlanini verdur vist 4, at tad eru greidar abendingar um,
at talid gkist & barnum og ungum, id ikKki trivast i gerandisdegnum vegna sélarligar trupulleikar.

Arbeidshdlkurin skrivar, at avisingarnar til barna- og ungdémspsykiatrisku deildina hava seinastu
arini verid stgougt vaksandi, og hagtel um heilivagsnytsluna avduika, at alt fleiri ung (15-24 ar) faa
antidepressiva. Almannaverkid visir a salarligar lidingar, sum starstu orsgkina til 6arbeidsfari hja
ungum fgroyingum. Sernam hevur vist &, at ein vaksandi bolkur av bgrnum og ungum megna ikKki
skulan vegna sélarligar avbjodingar, aloftast angist. Somuleidis visa skrasetingar hja
heilsufredingum, at umleid fjordi hvar nemingur i folkaskalanum livir vid trupulleikum ella
avbjodingum, id kunna avirka salarligu heilsu teirra. Hesi tgl samsvara vid kanningar fra
Félkaheilsuradnum, sum siga, at tad serliga eru tey ungu vaksnu, sum stridast vid salarligar av-
bjodingar. Hja teimum yngru visur granskingin, at millum 20 og 40 % longu &drenn 14 ara aldur
hava verid merkt av alvarsligum sélarligum avbjodingum. Nidurstgdan hja arbeidsbdlkinum er, at
tad eru barn og ung, i0 stridast vid salarligar avbjodingar, og at tey, sum er, ikki altio faa neydugu
hjalpina.

Uppskotssetararnir meta, at omanfyrinevndu tgl skulu takast i starsta alvara, og at tidin er komin, til
at bgrn og ung faa okeypis og letta atgongd til sélarfrgdiliga vidgerd. GO0 salarheilsa er ein
avgerandi fortreyt fyri menning og leering hja bernum og ungum, dtbugving og seinni at faa
fotafestio & arbeidsmarknadinum.

I londunum, vit vanliga samanbera okkum vid, verda storar ilggur gjerdar i primera geiranum i at
bjoda borgarum skjota og latta atgongd til 6keypis salarfrgdiliga vidgerd. Heildaretlanin visir &
demi sum Better Access (2006) i Avstralia, Improved Access to Psychological Treatments (2008) i
Storabretlandi, Rehabiliteringsgarantin (2008) i Sveriki og Rask Psykisk Helsehjelp (2012) i Norra.
Eisini donsku regionirnar hava sett malid um okeypis salarfrgdiliga hjalp til allar borgarar ovast &



dagsskra. Grundgevingin fyri ateskunum er einfgld. Seinastu aratiggjuni eru eydkend av storum
framstigum i gransking innan séalarfrgdiliga vidgerd, og rddandi heilsumyndugleikar, sum WHO og
bretska NICE, mela til sélarfradiliga vidgerd sum tad fyrsta fyri leettari til moderatar salarligar av-
bjodingar.

Skal atgongdin til salarfrgdiliga vidgerd vera latt, er neydugt, at vidgerdin er tak i gllum gkjum i
landinum. Ein upplagdur megguleiki er at styrkja salarheilsutenasturnar & heilsudeplunum, sum
eisini verdur vist & i heildaretlanini. Soleidis kundi ein stérur partur av ambulantu vidgerdunum &
Psykiatriska deplinum farid fram i primera geiranum, og vildi hetta minkad um trystid a
sjukrahusini, samstundis sum teenastan til borgaran hevai verid teettari at gerandislivinum.

Vid stgdi i heildaraetlanini gjerdi undanfarni landsstyrismadur vid heilsumalum av at seta ein
arbeidsbolk at gera eitt itekiligt tilmeeli fyri Okeypis salarfradiliga vidgerd. Arbeidsbolkurin meelti
til, at farid verdur undir eina 3 &ra royndarskipan undir Heilsutrygd vid dkeypis salarfragdiligari
vidgerd fyri ung og vaksin i aldrinum 15 — 35 ar, sum stridast vid angist ella lzttari til moderat
tunglyndi. Arbeidsbolkurin meelir til, at kommunuleakni avisir til skipanina. Metti kostnadurin av
hesi royndarskipan er i midal triggjar millionir krénur um arid i try ar.

Uppskotssetararnir halda, at vit eiga at stremba eftir, at salarlig heilsa verdur javnsett vid likamliga
heilsu. Hetta uppskotid er ein lidur i hesum mali. Uppskotid leggur upp til, at landsstyrid tekur
stgdu til, um bgrn og ung skulu hava okeypis og letta atgongd til salarfrgdiliga vidgerd.
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